Awatpodn

TI ZHMAINEI O OPOZ AIATPO®H

MNa tnv avamruén pag, yia Tig dpacTnpIdTNTEG HAG, YiAd OAeG TIG AgiToupyieg Tou
opYaviouoU POg XPEIOCOPaOTE EVEPYEIQ, TNV OTTOIA TTAiPVOUNE KABNUEPIVA atTd TIG TPOYEG.
Kupiwg 10 mmaudid yia TN OWOTA avdmTu¢n Tou opyaviouoU Toug €xouv avAykn va
KAaTavaAwvouv Tpo@ég TTAOUGIEG o€ BPeTTTIKG cuoTaTiKd. AuTd Ta BPETTTIKA CUCTATIKA €ival :
TPWTEiVEG, BITapiveg, udaTdvBpakeg, IxvooToixeia, JETAAAQ, AITTh.

MEZOrEIAKH AIATPO®H (MYPAMIAA)

H mrapadooiakni pecoyeiakr diatpo®n kai 1Idiaitepa N eAANVIKA TTapaAlayn TngG, PTTOpPEi va
BewpnOei o1 €xe1 Ta akdAouBa 8 BaACIKA XOPOKTNPIOTIKA.
Xpnoiyotroinon eAaidAadou
MeydAn katavaAwon Aaxavikwy
MeyaAn katavdAwaon epouTwv
MeyaAn katavdAwaon dnuNTPICKWY Kal YwHIoU
MeydAn katavdAwon ooTrpiwy
Mikpr) KaTavaAwaon KpEaTog
Métpia KatavaAwon YEGAAKTOG Kal YOAAKTOKOUIKWY TTPOIOVTWY
MéTtpia katavadAwaon oivoTTVEUNATOG

NN E

2t1oixeia Bvnoipotnrag Tou Maykdouiou OpyaviopoU Yyeiag TTapéXouv IOXUPES EVOEIEEIG,
TTwG KATI aouvnBeg emTnpeddel TV uyeia Twv pecoyelokwy Aawv. Tivetar 6Ao kal eupUTepa
atrodeKTO, OTI OPKETEG TTAEUPEG TNG MECOYEIAKNG OIaTPOPNRG, 10IaiTEpa N KaTtavaAwon
eAaioAddou oe cuvduaoud PE Aaxavika Kal OOTTpIa, JUTTOPOUV va TTPOCPEPOUV O HEYAAO
Babuod TTpooTacia, atmmod éva eupu QACHA XPOVIWV VOCHHATWY.

OPENTIKA ZYZTATIKA

AHMHTPIAKA - PYZI — ZYMAPIKA - OZIPI
Eivar ammapaitnto va ocuptrepiAdBoupe atn diatpodr] Yag Ta TTapegnynuéva OoTipia TTou
pTTOopEl va BewpouvTal eTwyd aAAG gival TTOAU TTAoUCIa O€ pn NITTOPEG TTPWTEIVEG VW YOG
divouv CwvTavia, evepynTiKOTNTA Kal dUvapn. ATTo TNV apxaidTnTa Ta OOTTPIa OTTWG Ta KOUKIA,
pEPiBIa KAl PaKEG KATEXOUV onuavTIKr BEon oTo dIaIToAdyIo Twv EAARVWY.

AAXANIKA — ®POYTA

Ta Aaxavika Kal Ta gpouTa TrepiExouv udaTdvOpakes aAAd Kal QUTIKEG iveg TTou BonBouv
oTNv KOaAR AEIToupyia TOU €vTEPOU Kal TTOAUTIUEG PBITOMIVEG XPACIUEG yia TNV TTPOCTACIA POG
atrd did@opeg appwoTIES. 'Exouv eAaxIoTn TrepIEKTIKOTNTA O NiITTapd. H pecoyeiakr) diatpoer)
mepIExel 3 — 5 pepideg kabnuepIva.

Ta @pouTa gival TTOAU TTAoucia o€ BiTapiveg Kupiwg A kal C aAAG kai o€ JETAAAIKG OToIXEIa
Kal odkyxapa. ‘Exouv pundevikn TTePIEKTIKOTNTA 0 AITapd. Mia pepida @poUTwv I00OUVAE JE
1 pAAo, TTopToKAAI, aXAGdI KTA. MNPETTEl va TPWUE 2 — 4 PEPIdEG TNV NUéPQ.

FAAAKTOKOMIKA

Ta yOAOKTOKOMIKG €ival aTTapaiTATa OTOV OpYavIOHO YIOTI TIEPIEXOUV TTPWTEIVES, BITAUIVEG,
METAANQ. H pecoyeiakn dlatpo®r) ouvioTd Tnv KatavaAwon 2-3 HEPIdwY YAAOKTOKOMIKWY



TTPOIGVTWY TNV NUépa. Katd tnv TTEPiodo TnG epnpeiag, TNg eyKupooUvng Kal TG yaAouyiag n
TTOOOTNTA QUTH TTPETTEN va QUEAVETAI.

KPEAZ — WAPI — MOYAEPIKA
AuTA N OUAda TPOPWV TTAPEXEI OTOV OPYAVIOUO TTPwTEiVEG, aidnpo Kai Bitapivn B. To
WAapl, Ta TTOUAEPIKA Kal TO AEUKO KpEag (KOUvEA) gival To TTI0 eAa@pU KpEAg TTOU UTTOPET va

KaravaAwvel 0 AvBpwTTog cuxvd péca oTnv €ROopdada. AvTiOETa TO KOKKIVO KpEag eival
TIPOTINGTEPO VA KATAVAAWVETAI TTIO apaId (pnvidia).

FAYKA

H Caxapn divel «kevéG Beppideg» dnAadr Beppideg xwpig AANa BpeTTTIKG ouoTaTikd. OTav
KATavaAwvouue TTOAU TToooTnTa {dxapng dnuioupyouvtal dUo TTpoBARuaTa.

1. MpokaAei Tepndoéva €10IKG éTav TPWHE YAUKA Kol avaWUKTIKA ouxvd, Katd Tn didpKeia
™G NUépag. H Caxapn TTpokaAei pia aAucidwTr avTidpaon oTo oTOUA Pag. Tpégel Ta BakThpia
TA OTTOI TTAPAYOUV OEU TTOU KATAOTPEPE! TA OOVTIAL.

2. Ot1av KaravoAwvoupe JeyaAn TToooTnTa {axapns odnyoUuaaTe OTn TTAXUCAPKia.

=HPOI KAPTIOI

O1 &npoi kapTtroi cival TTAOUCIOI O BPETITIKA GUOTATIKA TTPAYMATIKA TTOAUTIUA yia TOV
opyaviouod. Mapéxouv Tpwreiveg, udaTdvBpakeg, AITTapd, BITauiveg Tou CUPTTAéyuaTog B,
Birapivn E kai avopyava peTaOANKA dAaTa. AKOPa KAvouv KOAS oTnv Kapdid.

EAIEZ KAl EAAIOAAAO

H peooyeiakry dlatpo@r) cuvavTdral oe TTEPIOXEG OTTOU KaAAIgpyeiTal n eANld €dw Kal
TTOANOUG aives. H eNid kai To Addi gival n Bdon Tng diatpo®nrig otnv EAAGSa kai otn voTia
ITahia. MepiExouv Povo akopeoTa AITTapd of€a TTOU EAATTWVOUV TNV XOANOTEPIVN EvW
TTPOCTATEUOUV TOV OPYAVIGUO aTTd KApPdIAYYEIOKES TTABNCEIG KAl OPICUEVES OPPES KAPKIVOU.

BAZIKA OPENTIKA ZYZTATIKA

YAATANOPAKEZ
MPQTEINEZ

BITAMINEZ

IXNOZTOIXEIA — METAANA
AITMH

NEPO

YAATANOPAKEZ

Kupiwg okotrog gival va divouv 0To owpa pag evépyeia (kauoiua) yia KaBe Asitoupyia
Tou. Bpiokovtar kupiwg oTa doTipia, OnunTPIaKd, TTOTATEG, Aaxavikd, @pouta, &npoug
KapTToUg Kai {axapn. Eival To UNIKO TTou XpnoI1JOoTTOIEl O OpYaVIOUOG UOG YIa YUIKA Epyaaia.

NMPQTEINEZ

Bpiokovtal Kupiwg OTO Kp€ag, To wdpl, Ta auyd, To YAAd, To Tupi, oTta 6OTIpIa, OTA
onuNTpIaKa Kal Toug Enpoug kaptroug. O TTpwTeiveg ammoTeAoUvTal aTTO apIvoEEa ETO1 AoITTOV
€ival onNUAvTIKO VO TPWHE TPOPEG PE TTPWTEIVES DIAPOPETIKWV apIVOEEWY. ZTa TTaIdIG KAl OTOUG
VEOUG O TTPWTEIVEG XPNOIYEUOUV yIa TNV TIapaywyn VEWV I0TWV &VW OTOUG €EVAAIKEG
XPNOIUEUOUV YIa TNV AVTIKATACTACT TWwV POAPUEVWIV IGTWV.

BITAMINEZ

KaBe Birapivn €xel kal pia EexwpiaTh 1816TNTa yia Tov avBpwTmivo opyaviopo. O poAog
Twv BITapiviov  gival autdg Tou KaToAUTn Ot OAeG TIG avaykaieg OpaocTnpidTNTEG TOU



opyaviopoU. Aev Ba TTpETTEl va AgiTrel KauId amd autég oTo KaBnuepivo pag diaimtoAoyio. Ol
BiTapiveg auvepyadovTal Pe Ta PETAANIKG GAaTa Kal AQuEAVOUV TNV OTTOTEAECUATIKOTNTA TOUG.
BpiokovTal oxedov o€ OAeg TIG TPoPEG. BonBoUv oTnv KaAr Asitoupyia Twv velpwyv. BonBolv
OTOV PETABOAICHO Twv AITTWYV, udATAVOPAKWY Kal TIPWTEIVWV KaBWG Kal OTO OXNUATIONO Twv
EpUBpwWV aigooaipiwv. ETiong oto oxnUaTioud Twv 00TWV Kal SOVTIWV Kal oTh TTHgN Tou
aiparog.

BITAMINEZ MHrEex NMOY BOHOOYN
Bit. A ] peTivoAn 2Tavdki, PApPOUAl, Kapdta,| AVATTugn,  avatrapaywyn,
auyd, OUKWTI, YAAa, Tupi,|6pacn, OEpUA, QVTIKAPKIVIKN
ylaoupTl, BoUTupo. dpdon.
Bit. B1 1 Beiapivn dAa, auyd, oukwT, 6oTrpia,| MeTaBoAIouOG
MaUpo Ywui, dnunTpIoKd. udavTavBpdkwy, ponbd otnv
KOAA AsiToupyia TwV VEUPWV.
Bit. B2 ) pivopAaivn "GdAa, oukwtl, auyd, 6otrpia,| MetaBoAioudg
dNUNTPIOKA. udavtavBpdkwy, BonBd oTtnv
KOAA AsiToupyia TwV VEUPWV.
Bit. B3 aAaq, auyd, OUuKWwTI,| MeTaBoNiouog
Moo xAapl, KOTOTTOUAO, 60 TTpIA. |udavTavBpdkwy, Ponbd oTtnv
KOAA AsiToupyia Twv veUpwv.
Bit. B6 1) rupidogivn Mooxdpl, cukwrTl,

IXNOZTOIXEIA — METAAAA
IxvooToixeia €ivalr Ta XnNUIK& OTOIXEia TTOU UTTAPXOUV Of TTOAU MIKPEG TTOCOTNTEG OTOV
opyavioud pag kai tai¢ouv {wrikd poAo oTnv uyeia pag. Av Acigouv Aiya xiIAlooTd 1} o€
OPIOUEVEG TTEPITITWOEIS KAl EKATOUMUPIOOTA TOU Ypaupapiou atrd Ta OToIXEia auTd, PTTopEi N
ENEIYN TOug va TTpokaAEéael coBapdTateg BUCAEITOUPYiEG GTOV avBPWITTIVO opyavioud | va
odnynoel akdpa kai oto Bdavaro. Tétoia ixvoaToixeia eival : geAAvIO, XAAKOG, XPWHIO,
Weuddpyupog.

Métalha

AcoBéaTio : To aoBEoTio Trailel onuavTiKG POAO OTn dOUNGCN TWV OCTWY TOU OKEAETOU Kal TWV
OoVTIWV, OTNV TTMEN TOU AiATOG KAl GTN GUGTOAN TWV JUWV.

XaAKOG : To YETOAAO auTd €xel TN duvaTOTNTA VA TTPOCTATEWEl T VEUPIKA KUTTApA aTTd TN
KATAOTPOPIKA OpAcn Twv eAeUBepwV pPICWV.

2idnpog : o KUPIOoG POAOG Tou cival va PETAQEPEl TO 0EuyOvo O OAOUG TOUG I0TOUG TOU
OWJaTogG.

dO6pIo : Bonba oTnv aTmobrikeuon Tou acBeCTiOU OTA OOTA.

Motdolo : Bonbd atroteAeouaTiké oTnV KAAR AEITOUPYIa TWV JUWV.

lwdlio : evepyei euepyeTIKG 0T AEITOUPYia TOu BupeoEIdr).

Mayyavio : avamtiooel avTiogeIdwTIKY dpdan.

NdaTpio : €xel Tn Aermoupyia va Kpatd oTo OwoTO €TTTTEDO TA UYPA TOU CWHGTOG Kal va
au&dvel TNV TTiEON TOU QiPaTOG.

Mayvnolo : evepyei eUEPYETIKA OTO KUKAOQOPIKO oUOTNUa Kal Bonbd Tnv agouoiwon Tou
aoBeoTiou OTA OOTA, KIVNTOTTOIEI TO PUOIKG CUCTAUA AUUVAG TOU OpYavIGHOoU Kal TTpoAapBavel
TN dnuIoupyia TTETPAG OTA VEPPA.

Pwoopog : GUPPBAAEl OTNV AVATITUEN Kal OTNV KAAN UYEIa Twv OOTWV KAl TOU OEPUATOG.

Weuddpyupog : avamTuooel avTIoEEIdWTIKT OpAon KATAOTPEPOVTAG TIG EAEUBEPES PiCEG.

AIlMH

Ta AiTTn gival atrapaitnTa 0To WA Pag, yiati fonbdve TNV KOTAOKEUN TWV KUTTAPWY,
OTn HETAPOPA Twv BITapivwy, aTo va diatnpeital otabepn n Beppokpaaia pag. Kahod Ba cival
va ammo@eUyoupde T TTOAAG Cwikd Aitn oTn dlatpo@r] pag, Kol va  TIPOTINAPE TO
ehaidbAado.  Tpopéc Tou  TTEPIEXOUV AT gival:  eAaidAado, nAiEAaio,  ooyi€Aaio,
KaAauTToKEAQIO, ayeAadivo BouTupo, YAUKA.



NEPO

ATtroteAei T0 BaoikOTEPO CUOTATIKO TOU avOPWTTIVOU opyaviopou. AtroTteAei Ta 2/3 Tou
owpaTog pag. H éAAeiyn Tou vepou Trpokalei apuddTtwor. ‘Exel amodeixBei 611 N apuddtwon
ETTNPEACEl TNV IKAVOTNTA CUYKEVTPWONG Kal TV TIVEUUATIKA dlauyeia. MTropoupe Aoitrév va
TTOUpE OTI TO veEPO KaBapilel To MUAAS. APKETH TTOOOTNTA VEPOU TTAiPVOUUE aTTO TIG TPOYEG
TTOU KaTavoAwvoupe. Ta @pouta kal Ta Aaxavikd Ttepiéxouv vepd oe tmooétnta 90%.
AleukoAUvEl TNV AgiToupyia Tou eviEpou, TTPOKOAEI ouxvr dlo0pnaorn, PEIWVEl TIG TBAvVOTNTES
onuioupyiag TETPAG oTa VEPPA Kal KaBapilel Tov opyavioud atro TIG TOGIVEG.

BAABEZ MOY MIMOPOYN NA MPOKAHOOYN ZTON OPIFANIZMO MAZ AINO THN
AMOYZIA AIATPO®IKQN ZTOIXEIQN1
Bitapivn A

Mnyé€g: oukwTl, KiTpiva @pouTa Kal Aaxavikd, KPpOKog auyou, BouTupo, TTpdoiva Aaxavikd,
wdapia Kal Add! yapliwv.

Kivdouvol ammé averrapkn TpoécAnyn : Aduvapia épacng oto okoTddl, Tpaxu &npd dEpua,
&npoeBaAyia.

Bitapivn D

MnNy€g: YOAAKTOKOMIKA TTPOIOVTA, HOUPOUVEAQIO, BOUTUPO, KPOKOUG auyou.

Kivduvor atmmd averrapk TpocAnyn : Payimnida (diarapax otnv avatTuén Twy o0Twv) oTd
TaIdId, poAakd ooTd 0Toug EVAAIKEG, YUIKA aduvapia.

Bitapivn E
Mny€g: @uTIKA Addia, yapyapivn, un armo@ACIWPEVA dNUNTPIAKA, aITApPI, O0yId, ENPOi KOPTTOI.
Kivduvol ammd averrapkr] mpocAnyn : ZTdAoiuo Twv epubpwyv aigoo@aipiwv, BAGRN Twv
vEUPWV.

Bitapivn K
Mnyég: Tpaoiva Aaxavikd, Adxavo kouvouTridl, adyia.
Kivduvorl atré averrapknh TpoéaAnyn : Aiarapaxr Tng AENG TOU QiuaTog.

Birapivn B1

Mnyég: un ammo@Aoiwpéva dNUNTPIOKA, WwHi OAIKAG aAéoEwg, payid, oITApl, TUKWTI, XOIPIVO,
oéoTrpia.

Kivduvorl atrd avetrapkh TpdaAnyn : Yuikh aduvapia, ouyxuaorn, peyain kapdid, avopegia.

Birapivn B2

MNy€G: OUKWTI, YOAGKTOKOUIKA TTPOIOVTA, Quyd, KN atmro@AoIWPéva dNUNTPIAKA, Wwii OAIKAG
aAéoewg, GOAOuOG.

Kivbuvol a1mé avetrapkn TpooAnyn : payddeg oTo dEpua yupw atrod Ta XEiAn Kal OTIG ywvieg
TOU OTOMATOG, EualcBnaia 0To PWG.

Birapivn B3

Mnyég:  OukwT, PN oTToQAoIwPéva  dnNuNTPIOKE, WwHi  ONKAG  aAéoewg, dayid,
QUCTIKOBOUTUPO.

Kivduvol atrd avetrapkr TTpOCANWN : ATTOXPWHOTIOUOG TOUG dEPUATOG, OUYXUON, OidNUa TNG
yAwooag, avnouyia, deppatinida, didppola, avopedia, alTrvia.

Bitapivn B6

Mnyég: un amo@Aoiwpéva dnunTpiakd, ePouTa Kal {npoi KapTToi.

Kivduvol atrd avetrapkr) TpooAnyn : depuartimida kal £KCepad, COAAdEG £AKN OTO OTOUA, OTN
YAWOGOA Kal oTa X€EiAn, avaiyia, JoudidouaTa Kal GTTOCOiI.

Bitapivn B12
Mnyég: oukwTl, yaAa, auyad.
Kivduvol atmd avetrapkr) TpocAnyn : avaiyia, évtovn epuBpdtnta TnG yAwooag, Afbapyog,



KOATABAIYN.

Bitapivn C

Mnyég: eotrepidoeidn, Aaxavikd, TTaTATEG.

Kivduvol atrd avetmapkr TpocAnyn : okopBoUTo : oUAA TTOU alpoppayoulv, dlatapaxh oTnv
TAEN TOU diaTog, ATTWAEIa BAPOUG, aduvayia, euepebIoTOTNTA.

ANOPIANA ITOIXEIA
AoBéoTio
Mnyég : yaAa, Tupi, yiaoupTi, oTTavdakl, TIPACIVa AaXaVIKA, UTTPOKOAO, GAPOEAEG.
Kivduvol atrd averrapkh TpdcAnyn : paximda ota maidid, 00TEOTTOPWAON OTOUG PJEYAAOUG.

Pdwopopog
Mny€g : oukWwTI, Yayid, yaAa, Tupi, yiooupTi, ENPoi KapTroi, BPWHN, Auyd, aVAWUKTIKA.
Kivbuvol amrd averrapkr) TpdoAnwn : arovia, avopegia, dlaTapayxég OOTWV Kal SOVTIWVY,
KPAUTTEG KaI Uik aduvapia.

Ndrpio
Mnyég : emTpatTédio aAGTI, ETTECEPYATUEVA KPEATA, TPOPEG OE AAUN.
Kivbuvol atrd avermapkn TTpOoAnyn : JUiKA aduvapia Kol KPAUTTEG, UTTOTACT), TTOVOKEPOAOL.

WYeuddpyupog

Mny€g: oukwTl, CITAPI, auyd, ENPOoi KaPTToi, 00TPAKOEIBK, TTITOUPO, PEPIKA OCTTPIA.

Kivduvol atmmdé avemapk TEOCANWN : QVETTAPKAS avdaTmTugn, apyn €mTouAwon Twv
TPAUPATWY, avOpEEia.

lwdio
Mny€g: 1wwdiouxo aAdTi, Balaaaiva.
Kivduvor atré avetrapkr TpdaAnyn : BpoyxokniAn, vonTiki kabuaTtépnan.

Zidnpog

Mny€g: OUKWTI, KOKKIVO Kpéag, TPACIVa AaXavikd, KPOKOG auyou, payid, Bepikoka,
daudoknva, un atro@Aoiwpéva dnuNTPICKA.

Kivduvorl até averrapkh TpdoAnyn : avaipia, aduvapia.

®86pI0
Mnyég: eBopiwpévo vepd, Balaoaiva.
Kivduvorl atré avetrapkn TpoaAnyn : Tepndéva, 0GTEOTTOPWAN.

AIATPO®H KAI MAIAI
To Tpwivo gival Xpuoog...

H kaAn pépa apyiCel pe éva owaoTo Tpwivo. ‘Epeuveg €xouv Oeifel 0TI PETE aTTd TOV VUXTEPIVO
uTivo TréQTOUV Ta odkyxapa. O opyaviopog €xovTag TTapel To TeAeuTaio Tou yeupa (10 — 12
WpPEeg TPIv) €xel €6aoBevioel evepyelaka Kal Ba TTPETTEI va AVOKTAOEl TIG OUVANEIG TOU YIO TO
gekivnua Tng kaivoupiag pépag. Otav dev TPWHE TTPWIVO £XOUME dIAPOPA CUUTITWHATA OTTWG
CaAada, aduvapia oUyKEVTPWONG, CUUTITWHATA uTToyAukaipiog k.a. O1 épeuveg éxouv Ocigel
OTI TTaIdIA TTOU BEV TPWVE TTPWIVO BEV £XOUV KAAEG ETTIOOOEIG KUPIWG OTO TTPWTO diwpo Tou
oxoAcgiou. To katdAAnAo TTpwivo yia Toug EAANveG eival Tpo@Eg ue TTOAAOUG udaTAVOPOKEG.
210 TPpWIVO TPOTTEQ Ba TIPETTEl va  UTTAPXOUV YOAOGKTOKOMIKG TTPOIOVTa, TTPWTEIVEG,
onuNTPIaKA, HETOANIKG AGAaTa, BITaUIVEG.

AIATPO®H KAI AOAHTIZMOZ



O1 abANTéG yia va gival owoTd evudaTWEVOL KAl va dlaTneolv aTToBEUaTa eVEPYEING
OTOUG HUEG TOUG, TO BIAITOAGYIO TOUG TTPETTEI VA €ival ICOPPOTTNHEVO KAl VA TTEPIEXEI OAEG TIG
BiTapiveg Kal Ta aTTapaiTNTa JETAAAIKG OTOIXEIQ.

Mpwivé :

A@ou onkwBouve ol aBANTEG TTivouv éva TTOTHPI VEPO YIa VA TTAPOUV Ta UYPA TTOU €XA0E TO
OWHA TOUG ME TO PBpadivd UTIVO. 2Th OUVEXEID TPWVE éva €Aa@pl TTPWIVO yia va unv
TTEIVAOOUV KaTd TN SIGPKEI TNG TTPWIVAG TTPOTTOVNONG KAl VIO VA QUENOOUV TNV EVEPYEIA TOUG
Kal 1d1aiTepa 1O £TTITTESO (AXOPNG OTO aija.

Mpwivé yelpa :

O1 aBAnNTEG €xouv avaykn TTEPIOCOOTEPA aTTO 3 yeUUATA TNV NUEPT, yI' AQUTO KAl TPWVE
Tpoxelipa yeopata oto evdidueco. Oco mo oulviopa yivetalr PeTd TRV TTpoTTévnon,
KaTavoAwvouv @ai TTAouaio ag udaTavBpakeg, OTIWG WWHi Kal UTTAVAVEG.

Meonuepiavé yeipa :

To peonuepiavo yelpa TTRETTEl va TTEPIEXEl UDATAVOPAKEG, TTPWTEIVEG Kal EAGXIOTA AiTTn.
‘Eva 1TopToKAAI TNV nuépa atroTeAei IKavotroIinTIKA Ty @uOoIkhg Pitapivng C. Emiong oto
dlaitoAdylo TTpéTTel va TrepIAauBdveTal aoBEaTio yia Ta 00Td (YAAQ, Tupi, yiaoupTl) gival ol
KATAAANAOTEPEG TTNYEG.

AtroygupaTivo yelpa :

Mepitrou 1 Y2 wpa TTEIv atmd TV Bpadivh TTPOTTOvNGn 0 aBANTAG TTPETTEI VO CUUTTANPWOEI
TOUG UBATAVOPOKES Kal Ta UYPd TTOU TOU AEiTTOUV. TO KOPUATI GOKOAATAG OTTOTEAET KAAL TTNyN
udaravOpdkwv.

Bpadivé yeupa :

Aiyn wpa petd 1N Bpadivry Tpotrévnon o abAnTig Tpwel To Ppadivé Tou yelua. To TTaTo
TepINAPBAveEl éva yeUPa KOTOTTOUAOU €AQQPA TNYAVIOUEVOU TTOU OUVOREUETAl OTTO PaKApPOVIa
Kal yiaoUpTl. To yeuua autd TrepIEXEl TTOAAOUG udaTAVOPAKEG, MIa AOYIKA TTOOOTNTA TTPWTEIV WV
Kar Aiya ANirapd. Ta @poUTta Kal Ta AGXQVIKA TTEPIEXOUV OVTIOEEIOWTIKA OTOIXEIQ, TTou
ATTOTPETTOUV TNV eKOAAWGON A0BEVEIWV OTTWG TO KPUOASYNHA.

Bpadivé yelpa :

MNa va eival aiyoupol 611 dev Ba TTAve yia UTTVO TTEIVAOUEVOI, OF aBANTEG UTTOpPOoUV va QAve

£va OAVTOUITG Kal va TTIouV éva eaTd pOPNUa TTEPITTOU 2 WPEG PETA TO OEITTVO.

AIATPO®H XTO XOEZ

ZUPQWVa JE T OTOIXEIQ TTOU £XOUHE N SIATPOPN TWV TTPONYOUUEVWY XPOVWVY OE OXECN UE
onueEPa NTaV PTWXNA O€ TTOIKIAIa aAAd TTIo uyiEivh) yiaTi TTEpIAGUBave ayva UAIKA.

MNa Tpwivé £Tpwyav Tpaxavd, XUAOTTITEG, YAAQ, auyd, Ywi atrd KAAQUTTOKI.

To peonuepiavo Tpatédl Tav avaAoyo Pe TRV €TTOXA. TOUG XEIMWVIATIKOUG UAVES £ETpWYaV
O0TTpIa, TTATATEG, TTPACa, Adxavo. ETriong oto Tpatrédl utripxav Toupoid TTou £QTiaxvav ol
VOIKOKUPEG KOl KOUTTOOTEG. TIg KuplakEG Kal TIG YIOPTEG DIATPEPOVTAV KUPIWG PE KPEAG Kal
KOTOTTOUAO payeIpEPEVO PE PUCI Kal Tpayxavd. ZTn SIGPKEIQ Twv XPIOTOUYEVVWY HE TO XOIPIVO
TTOU OAOI €iXav OTa OTTITIO TOUG £PTIOXVAV AOUKAVIKA £VW) TO UTTOAOITTO KPEQG TO ouvTnpoucav.
‘ET01 e€acpahiCav KpEag yia JeYAAo Xpoviko dIaoTnua.

Toug KaAokaipivoUG HAVEG £TPWYAV KUPiWG @ayntd payeipegéva atmo Aaxavikd Tng
ETTOXNAG.

To Bpadivé ATav akoun o AIT6. AttoteAouvTav ammd TTOTATEG WnNUEVEG OTO TCAKI, auyd,

BIAQOPEG TTITEG, OOUTTEG.

AIATPO®H KAI OPHZKEIA

O1 yeyaAUTepEG VNOTEIEG €ivar :

Tou lMaoxa, Tng MNMavayiag, TNG Atrokepahiong Tou lwdvvn kal Twv XpioTouyévwwv. Me n
vnoTeia oTepOUPaOTE YeVIKA TIG atmmoAaloelg (eaynTd, TTaon) kabapidel To JUAAG Kal N Yuxn
pog Kal dIa@UAGCOOUNE TOV €QUTO YOG POKPIA ATTo TIG apapTieg. H vnoTeia Tou MNMaoxa cival n
MeyoAUTEPN Kal n auoTnpoTepn efaitiag Twv TTabwv Tou Kupiou. Kar 1ig 50 nuépeg dev



emTpETTETAl TO AAOI ekTOG TetdpTng KAl lMapaokeung. Agv emTpETTETAI TO KPEQG, TA
YOAOQKTOKOMIKA Kal Ta Wapla. e avTiBeon Pe TNV vnoTeia Twv XpIOTOUYEVVWVY TTOU ETTITPETTETA
TO WAp! yiati n vnoTeia QuTh Pag TTPOETOIUALE! YIa €va XAPHOOUVO YEYOVOG.

H NMOAITEIA TQN «E»

‘Eva atrd 1a peydAa TTpoBAfpaTa Tou oUyXpovou avlpwTrou gival ol BAABEPES ETTIOPATEIG
TTOU OKOUV OTNV UYEIa TOU PEPIKA CUOTOTIKA TWV TPOPIHWY TTOU TTPOCTIBeVTaI TEXVNTA KAl
atroteAoUV Tn PEYAAN KaTnyopia Twv XNUIKWY TTPO0BETWY.

Ta TeAeuTaia xpdvia yiveTal pia VOUOBETIKA TTPOOTTABEIO €TOI WWOTE O ONEG TIG XWPESG —
MEAN va KukAo@opouv Ta idla emMTPETTOUEVA TTPOOOETA, €vag KOIVOG KaTtdhoyog pe 411
mpbdoBeTa, TTOU Ba £X0UV TO YPAUUa TNG EupwTTaikAg Eykpiong «Ex».

E100 — E199 (XpwOoTIKEG)

E200 — E299 (ouvTnpnTikd)

E300 — E399 (avTIOEEIBWTIKA)

E400 — E599 (yoAakTopaToTTOINTEG, OTABEPOTTOINTEG, TTUKVWTIKG, TINKTIKA K.O.)
E620 — E637 (evioxuTikd yelong Kal GpwUATOG)

E900 — E999 (YAUKQVTIKEG UAEG, BEATIWTIKA OAEUPWV)

E1401 — E1442 (TpoTroTroinuéva GuuAa)

~ o~~~

MNAIAIA :

E102, E104, E107, E110, E112, E122, E123, E124, E127, E128, E131, E132, E150, E151,
E154, E155, E160, E210, E211, E212, E213, E214, E215, E216, E217, E218, E220, E219,
E221, E222, E223, E224, E225, E226, E227, E249, E250, E252, E310, E311, E312, E320,
E321, E622, E623, E627, E631, E6235.

AAANEPTIKA ATOMA :
OAa Ta Tapatmdvw Kal Ta akéAouba :
E117, E430, E627, E631, E635.

ATOMA ME NE®PIKH ANEMNAPKEIA :
E173, E261, E336, E510, E518, E541, E622.

ATOMA ME EIAIKEZ ANATKEZ:
E627 — 631.

MOANA KAPKINOIONA :
E127, E123, E153, E154, E407.
KAPKINOI'ONA :

E123, E249, E250, E251, E252.

TI NPENEI NA NMPOZEXEI O KATANAAQTHZ
Tnv nuEpPoPNvia TTAPACKEURG TOU TTPOIGVTOG.
Tnv nuepounvia AAENG Tou TTPOIdVTOG.
Tn xwpa TTPoéAEuang TOU TTPOIOVTOG.
Ta ocuoTaTiKG TOU TTPOIGVTOG.
Av Ta Tpé@Ipa TTou Ba ayopdaoel gival AEPOOTEYWS CUCKEUATHEVA.
Na pwTtdel T6Go Kaipd BpiokovTal Ta AaXaVIKA Kal Ta @eoUTa aTa pa@Ia.
Na TTpoaéxel TIG avOolyUEVEG CUOKEUAODIEG.
Tig Tpo@ég TTou TrEPIEXOUV TTOAAG E. (TTpOCBeTEG OUaieq)
Na Tpoaéxel Ta TTpoidvTa JE PJoUXAQL.
10.  Na unv ayopddel avBuyiEivd TTpoiovTa.
11.  Na unv ayopddel omacpéva auyd.
12.  Na TTpogéxEl Ta MICAVOIYUEVA UTTOUKGAIO — KOUTIA.

CoNoU~wNE



13.  Na mpooéxel av Ta TpOPIPA sival EAEyPEVa. (OPPayYidEQ)

Ol YNOXPEQZEIZ TOY KATANAAQTH

O1 kartavaAwTéG €xouv uTToxpéwon va avaldntolv Kal va ayopdfouv Ta KaAUTepa
TTPOIGVTA KaI VA ATTaITouv Tn BEATIWON TNG TTOIOTNTOG TWV ayaBwVv Kal TwV UTTNPECIWV.

O1 KaTavaAwTEG EXOUV TNV UTTOXPEWON VA PETAXEIPICOVTAl UE AOPAAA Kal UyIEV TPOTTO TA
TTPOIGVTA KAl VA TTPOCTATEUOUV TO TTEPIRAANOV.

O1 KoTavaAWTEG €XOUV TNV UTTOXPEWON VA EVNPEPWVOVTAI YIA TOUG VOPOUG, TOUG
KavoVvIouoUG Kal Tn AsiToupyia NG ayopdg.

O1 KaTavoAwTEG €XOUV TNV UTTOXPEWGCN VO CUUUETEXOUV O OUAAOYOUG, @OpPEiG Kal
OPYAVWOEIG TTOU €XOuv OTOXO Tn BeATiwon Tng B€ong Tou KATavoAwTr) oTn oUyxpovn
Kolvwvia.

TA AIKAIQOMATA TOY KATANAAQTH

2Tnv ayopd Oev TTPETTEI VA KUKAOQOPOUV TTPOIOGVTA OUTE VO TTAPEXOVTAl UTTNPECIEG TTOU
Badouv oe Kivduvo Tnv uyeia kal TNV ac@dAeia Tou katavaAwTh. 7 autd ota TTpoidvTa va
UTTAPYOUV Ol TTPOdIaYPAPES TTOIOTNTAG, Ol ETIKETEG KAI TO GAMATA.

O katavoAwThg €xel OIKaiwpa va aTratel TNV TTPOCTACIA TWV  OIKOVOMIKWY TOU
CUPQEPOVTWY, yiaTi ptTopei va g€atrarnBei katd Tnv ayopd OpICUEVWY TTPOIOVTWY Kal va
TTANPWOEI TTEPICOOTEPA XPMMATA ATTO TNV TTPAYMATIKF Toug agia. O KaTavaAwTAG TTPETTEN Va
MTTOPEI VO EVNUEPWVETAI YIA TIG TIMEG TWV TTPOIOVTWYV, TA YEVIKA KAl TA €10IKA XAPAKTNPICTIKA
TOUG KABWG Kal yIa TIG UTTNPECIEG KOl TO AVTIKEIUEVO Toug. 'ETol Ba utropei va KAvel cwoTEG
ayopEg.

O kartavaAwTng, 6tav nuiwveTal i BAATITETAI OTTO TIG AYOPEG TTPOIOVTWY, €XEl DIKAIWMA
va KaTaguyel otn dikaioouvn A va ¢ntd emavopbwon tng nuidg 11 Tng BAGPRNG TTou €xel
UTTOOTEI.

KaBe katavaAwTng €xel dikaiwpa va EEpel, OTI Ta TTPOIOGVTA TTOU XPNOIUOTTOIE £€X0OUV
KATAOKEUAOTEI £T01, OOTE va Pnv €£avTAoUvTal O YUAIKOI TTOPOI TNG YNG.

O1 KatavaAwTéG €Xouv SIKAiwPa va ETTIAEYOUV EKTTPOCWTTOUG, Ol OTTOI0I BA GUMNETEXOUV

o€ d1adIKaaieg ANYng amo@Acewy yia BEUATA TTOU TOUG AQOpPOUV.

NAXYZAPKIA

2XE00V OAeG oI TTABACEIG €XOUV CUOXETIOTEI hE Tov Aoxnuo TPOTTo SIOTPOPAS Kal Kot

€TMEKTOON PE TOV TPOTTO dlaBiwong. Kai dev gival yOvo n TToidTnTa KAl TO €i00G TNG TPOPAG TTOU
METOXEIPICOPOOTE AAG TTOANEG POPEG OUVTEAEI OTOV KAOVIOUO TG UYEiag Pag Kai n roodtnTa
NG TPOoYnG. Mapddeiypa av Tpwue CUPPWVA PJE TOV VOUO Kal TO YPAuPa TNG QUOIKAG UYIEIVAG,
aAAG N TTOoOTNTA TNG TPOPNAG €ival UTTEPPOAIKA TO aTmoTéAecpa Ba gival kal TTAAI SucApeaTo
yla Tnv uyeia pag. I’ autd kal oTnv TTPOKEIPEVN TTEPITITWON TTPETTEI VA EQAPUOCTE TO «TTAV
METPOV ApIGTOV Y.

O1 KopdIOKEG APPWOTIEG KOI TA EYKEPAAIKE :

‘EXOuv CUCXETIOTEI JE TNV XOoANnoTepivn, Ta NiTrn, Tn {axapn Kai TIG Beppideg.

H uynAn Trieon :

Me 10 aAdTi, Ta AiTTn Kl TIG BEpUidEG.

O diaBATNG :

Me T1G TTOAAEG Beppideg, Ta AITTN KaI TOUG pa@IvVOPICHEVOUG udATAVOPAKEG.

XYMBOYAEZ A KAAH YTEIA
1. AvTi yId avaWUKTIKA va TTIVOUPE QUOIKOUG XUPOUG 1) vePO.
2. AvTi yia 4oTTPO YW VO TPWHE JaUpoO.
3. AvTi yia {ayxapn va TPWHE PEAL.



AvTi yia kpéag va Tpwue Wapl.

AvTi yia doTTpo pudl va Tpwue okoupo pull.

AvTi yia aAaTIoPEéVOUG ENPOUG KapTToUG Va TPWHE WHOUG.

AvTi yia Tnyavntd @aynté va TTPOTINAUE aynTtd OTnv KAToapoAa r oTov

Q
INoo s
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Na atro@elyoupe To TTOAU OAdTI.
Na katavahwvoupe 600 To duvaTov AiyoTepa AiTTn.
Na Tpwpe TTOAG ppoUTa Kal AayavIKd.

= ©

AIATPOO®IKEZ XYNHOEIEXZ AAQN
Muypaiol

O1 Muypaiol ouv otnv Aepikr. TpépovTal UE : KpEag, KapTToug, pifeg, gpouTa, paviTapia,
EvTopa Kal PEAI.
M1ravrou
Zouv otnv A@pIkr. TpépovTtal pe : KAAOPTIOKI, PTTAVAVEG, dldgopa QUTE Ta OTToid
KaAAIEpYOUV.
Touapévyk
Zouv oTnv Zaxdpa. TpEépovTal PE : XOUPUAOES, aITNPd, AaXavIKd, OoTTwpopopa dEvTPa,
YOAa, kpéag. ETriong katavaAwvouv peyadAn moodtnTa Toayiol yiaTi To po@nua autd oprvel
N Siya.
Eokipwol
Zouv OTIG PBopeieg okTEG TNG ApepikAg, otnv poihavdia kai oTIig Bopeieg akTég TIg
Eupwtng kai Tng Aciag. TpépovTal Pe : XOpTa, MIKPOUS KAPTTOUG Kal auyd TTouliwy. ETriong
TTOAU BPETTTIKO €ival TO KPEAG TNG PUIKIAG.
AdatTwveg
Zouv OTIG BoOpeieg akTEG TNG AMEPIKAG, otnv poldavdia kair oTig Bopeieg akTég TIg
Eupwtng kai Tng Aciag. TpépovTtal pe : KpEag Kal yGAa Ta OTToia Traipvouv ammd TOug
Tapavooug, XOpTa, auyd TTOuAILY, PIKPA @pouTa.
A@pikn
Mia @uAA TG APpIKAG, TTou ovoudletal Mépav, TnG otroiag ol AvTpeg @nuifovTal yia TNV
YEVVAIOTNTA KAl TRV AVTOXH TOUG, avTAOUV Tnv €€QIPETIKA TOUG duvaun atd yia diaita. Tpwve
Kp€ag, Aiya @pouTa, TTivouv TToAU YaAa (uéxp! TEoOEpa KIAG TNV NUEPAQ), TTiVOuV OUWG Kal aipa
amd TIG {wvTavég ayeAddeg Toug. Me Tn Sicuta aut TOAU omdvia TrpoafdaAAovTal atd
KapOIOKEG APPUWOTIEG.
MoAuvnoia
O1 BdAacoeg £xouv agBova Wdpia Ta oTroia TpWvE wHd A payelpepéva. Kupia Tpoen Toug
givar éva @uTo TT0U ovopdleTal TApo. To Tapo eival Aayxavikd oav TTaTdTa TTou TPWYETAI YynTo N

BpaoTé. Ta @UAAa TpwyovTal gav TTPAcIva Aaxavikd.
laTrwvia

Ydapia, yopideg, kahapdpia kal oTpeidia 0TTwg kai Bahdooia @utd. H Bacikr Tpo@r Toug
gival To pUQI TToU Tpwve 0€ KABe yeupa. To pudi £xel TOOO PEYAAn onuacia yia Toug laTTwveg
WOTE TTOAG XwpId €xouv BwpoUs apiepwpévous aTn Bed TTpooTamida Tou pudiou.

FaAAia

KUpio mdro Twv MaAAwv gival 0 KOKopag ] KOTOTTOUAO KpaadTo Je ayKivapeg r BAiTa. Oi

I"GAAol kaTavaAwvouv TTOAU Ta caAiykdpia. Tpwve TrepitTrou 600 ekatopuupia TO XpOvo.



MAPAAOZIAKEZ YNTAIEZ

XpioTouyevvidTiko @aynTto (Makedovia)
Maipvoupe kpéag TTPORIO, TO TTAEVOUUE
OUO QOopEG Kal To KOPBoUPE o€ PePides. To
Tolyapi¢oupe Kahd pe AGdI. Bydloupe TO
Kp€ag atrd TNV KaToapoAd Kal YupiCOulE e
To A4Sl TO KPEPPUDI KOPPEVO O€ peydAa
KouudTia. AQou podioel, pixvoupe oAAToa 1
KOKKIVO TTITTEPI KOI AVOKATEUOUE. Pixvoupue
vepd Kal BAfoupe To KpEAg va PpAacel. 210
METOEU  KOBoupe  TTATATEG  KUBWVATEG
OnAadry Kopuéveg OTa TECOEPA KOl TIG
Tnyavi¢oupe. AQou Bpdoel To KpEag KAAQ,
OTPWVOUNE TIG TNYavITEG TTATATEG TTAVW,
pixvoupe dUo QUAAa &&pvng Kal a@AvVOUE
va olyoppdoouv. Aokiydloupe va eival
KOAO TO (Gl GTO OAGTI KOI TO TITTEPI KAl OTAV
peiver Aiyog Cwuog kateBdlouue 1o aynto
amd TN QwTId. Zepfipoupe oTa  TTIATA,
BadovTag TTpwTa TTATATEG, META KPEQG, OTTO
TAVW TO KPEPPUSI Kal TTEPIXUVOUUE ME TO
COUMAKI.

Kivréata (TOOUKVIBEG - TTOVTIOKN
ouvTtayn)

lMvetrar Tnv Avoién TToU OI TOOUKVIOEG
gival Tpupepés. Madleloupe PAaaTapia atrd
Tooukvideg. Or yiayiddeg TG TAvave PE Ta
xépia TOouG. Baloupe oe pia katoapoAa
vepd va Bpdoel. MNMAEvoupe TIG TOOUKVIOEG
Kal TIGC PiXVOUME MECO OTNV KATOOPOAQ.
Agou Bpdoouve KaAd, TIG TTOTAPE HE €va
mPEOUVI yia va Alwoouv. Pixvouue aAdT.
Katémyv pixvoupe pia xoUu@pta @oUpVvIKa
(TTAiyoUp1 KaAauTToKio10). AQOU TTGPOUV [Ia
ouo Bpdoeig pixvouue aAelpl KOAQUTTOKIOIO
KOl OvaKoTEUOUME OIOPKWG YIa VO N
OoBoAidoel. 10 TEAOG pixvouue Aiyn KauTeEPN
mTTEPIA KAl oKOPOO OCO0I TO TIPOTIHOUV.
Eivar vnortioijyo @aynté T0U  TpwyeTal
Kupiwg TN MeydAn ERdGopdada. Tpwyeral
TavTa (e0TO BOUTWVTAG TO YwUi HEoa aTov
«TTOUPE» KaI XWPIG TTIpoUVI.

Tgatdiki
YAIKG :
1 @NITCAvI yiaoupT OTPAYYIOTO
1 okeAida ok6pdOo
aAdm
1 kouTaAid EUAI
1 ayyoupdki
Y5 OTOAKI AvnBo WIAOKOUPEVO
EkTtéAeon :

KaBapifoupe 1O ayyoupdkli Kai TO
TTEPVAUE atrd XovTpd TpipTn. To agrvouve
va oTpayyioel. e éva  PEYAAO  UTTOA
avaKOTEUOUUE TO yiaoupTl, TO OKOpdo

Aaxavo pe xoipivo (avatoAikr) @pdkn)

XpelagduaoTte éva AAxavo Kal TEOOEPIG
MEPIDES XOIPIVO Xwpig KOKaho. Tolyapifouue To
Kp€ag Me AADI Kal T KPEUMUBIA MEXP!I va
podioouv KaAd. KoBoupe 1o Adxavo og Téooepa
Kouudmia kal HeTd ot @ETeg. Ayxvifoupe TO
Aaxavo (agou TO TTAUVoupe TO PACloupe OTNV
KatoapoAa Kal  popaivetal).  XTn  OUvEXEIX
pixvoupe 10 Adxavo OTO KpEAg, TTPOCBETOUNE
TOMOTOTTOATO, KOUTEPR TITTEPIA, HAUPO TTITTEPI
Kal aAdT 600 TTAPEL.

XaABdg TawioU NioUpou
YANKG :
2 TTOTAPIO KAAAUTTOKEAQIO
2 TroThpI0 APUYSaAa aAECUévVa
1 TToTAPI VEPO
1 ToTNPAKl 06da (010 aAEUpI)
1 TTOKETO OAEUpPI
Aiya apiydola aoTrpicpéva yia aTOANGHA

o1poTI :

4 rotrpia {axapn

2 Y2 TIOTAPIO VEPO

Aiyo Agpévi yia va 6€agl To alpoTTI
ExTéNeon :

Baloupe OAa ta UAIKG padi ekTOG ammd TO
aAeupl kai Tn 06da, va Tdpouv pia Bpdon otnv
katoapoAa. Ta karefdafoupe kai Ta Baloupe o€
Mia AEKAvN, PiXVOUUE TO OAEUPI hE TN 00da Aiyo —
Aiyo péxpr va 10 ammoppo@roel 6Ao. To Baloupue
OTO TOWi KAl TO OTPWVOUE, YETA TO XapAalouue
og oOxAua MPTTaKAGBA Kol 0€ KABE KOWMATI
Baloupe atmd éva apuydaAo aoTrpiopévo. To
wrvoupe otoug 1800C yia pia wpa TTEPITTOU.

O xaABdag mpémel va eival (e0TOG Kal TO
o1poTT KpUO.

20oUT{OUKAKIO Zupvailka

YAIKG :

Y2 KING KIpG

1/3 @NITCAVI @puyavIa TPIUPEVN

1 — 2 okeAideg OKOPOO TPIPPEVO

4 kouTaNiEG AGdI

MIOO KOUTAAGKI KUUIVO

AAQTI TITTEPI

yia Tn OAATOQ :

4 — 6 KouTaAIEg AGdI (aTTd TO TNYAvI)

1 KoUTTa XUNO vTOudTag

4 KOUTOMIEG KPOOTiT KOKKIVO

1 koutahid Caxapn

aAdm

TITTEPI

1 mimepId KauTePn

ExTéAeon :

Bdloupe o¢ éva ptmmoA OAa Ta UAIKA.

BpéxovTtag TI¢ TTANAPEG HOG OTO VEPO CUPWVOUE




Alwpévo, To avnBo, To aAdTl Kail To {UdI. ZT0

TENOG pixvoupe TO ayyoupdkl Kal Td
avOoKATEUOUE.

Maysipitoa
YAIKG :

Y2 KING evTEpPAKIQ

1 oukwTapid apvioia

3 Nitpa vepd

Y2 NTCAVI BouTupo

16 KpEPPUDAKIA QPETKA WIAOKOUMEVD
Y2 @NITCAvI dvnBo WIAoKouuEvo
Y2 @NITCAVI pdivavo WIAOKOUUEVO
Y2 @NITCAvI pUQI KapOoAiva

aAdTI

mITTEPI

2 apya

Y5 NITCAVI XUPO Agpoviou
EkTéAeon :

MAévoupe KOA& Ta evTEPAKIO MPECO —
£Ew. ZTn ouvéxela Ta BAdoupe o€ éva PTTOA
pe EUOI Kal TO aQrivOUPE va oTabouv yia
pion  wpa. Ta  emAévoupe kal  Ta
oTpayyifoupe. Ta WiAokdBoupe 1O idIO Kal
TNV CUKWTAPIA. Z€ PIa PEYAAn katoapoAa
pixvouphe TO VEPO KOl TO QQAVOUPE VO
Bpdaoel. TN ouvExeia pixvouue Ta eviooBia
Kal Ta Ppdaloupe MEXPI VA HAAGKWOOUV.
MeTd pixvoupe Ta KpEUHUBAKIQ, Tov Gvnoo,
Tov Maiviave, aAdT kar mITEPL.  Ta
Bpaloupe vyia 20’ TrepiTTou AETITA. 27N
OUVEXEIQ pPiXVOuuE TO PUQ Kal guvexiCouue
TO BPACIYO HEXP! VA POAOKWOEN Kal QuTo.
2710 TéAOG €TOIACOUE TO GRYOAEUOVO.

KOAG TO peiypa yia 5 Aemrrd. Zkemrdloupe 1O
MEiYMO Kal TO a@rivoude va oTaBei oTo Yuyeio
1 — 2 wpeg. NMAGBoupe PIKPE GOUTJOUKAKIO Kal
Ta Tnyavifoupe péoa o€ PTTONKO KOUuTO AAGDI.
MOAIG wnbouv kai ammd TIG dUO TTAEUPES Ta
Byadoupe pe pia TpUTINTH) KOUTAAQ. 2TN OUVEXEID
oTpayyiCoupe TO AGdI. Bdaloupe oe  pia
KATOOPOAO 4 — 6 KOUTaAIEG aTTO TO AGdI Kal
pixvoupe péoa OAa Ta UNKAG yia Tn odAtoa. Tn
Bpdlouue waTrou va déoel EAaPPA. ETn CUVEXEIQ
pixvoupe  péoa  Ta OOUTCOUKAKIA, T
avokareuoupe  ME T OGATOa KAl TO
olyoBpddoupe yia 15 Aemrrd. Ta oepPipoupe e

pUQ A&Q, TTATATEG TnyovnTéG R TTOUPE
TTATATAG.

®aocoAdda
YANKG :

Y KING @aaoAia Eepd

1 @AIT¢avi AGdI

1 MEYAAO KPEUMUDI WIAOKOUUEVO

3 — 4 KOUuTaAIEG TNG oOUTTAG GAATOQ
2 YETpIa KapOTA 0€ KOUMATAKIA

V2 QNTCAVI GENIVO WIAOKOUPEVO
aAdTI

mTTEPI

1 MIKPA KauTepr TITTEPIA (TTPOQIPETIKA)
2 okeAideg ok6pdo

ExTéNeon :

Baloupe 10 @acdhia amd 10 Ppddu va
oTtabolve péoa oe vepd wg TO Tpwi. Ta
ZemAévoupue Ta oTpayyifoupe kal Ta BAloupe o€
Mo katoapOAa  pe 2 Aitpa  vepd.  Ta
olyoBpdaloune WOTIOU va  HPOAGKWOOUV. 2Tn
Ouvéxela pixvouue Ta KapdTd, TO KPEUMUDI, TO
OKOpdo TO 0éAIVO, TN GAATOQ, TO aAATI, TO TTITTEI
Kal To AddI. Ta aprivouue va olyoBpacouv OAa

padi.

H FAQZzzA ZTHN EYEAIKTH ZQNH

A = ayyouUpi, axAddi, auyo, aykivapa, akTividlo, apakdg, avavdg, afokdvto, auliydalo
B = BouTtupo, Bepikoko, BaTtéuoupo, Bavihia, BAiTa, Bucoivo

" = yapideg, yiaoupT, yaAa, yegioTd
A = dapdoknvo, dnunTpIoKA

E = eNid, ehAaidAado

Z = ¢axapn, Copttov, CeAE

H = nhiéoTtropog

o=

K = kepdol, kaoépl, KapOTo, KEQAAOTUPI, KAPTTOUCI, KOUVOUTTIOI, KPEUUUDI PO, KPEUUUDI

PpPECKO, KOAOKUBIa, KaBoupl
N\ = AouKAviko, Aepdvi, AadI, Aaxavo
M = pAAo, papoUAl, paiviavog, utravava,

MENI, uTtTpdKOAO, pakapévia, Ptrauia, peNIT¢ava,

paylovéCa, pudia, pavitTapia, JopueAdda, PTréIkov, pavtapivi, poupa

N = vTopdreg
= gipiag

o
n

TTavT{apia, mMITEPI|, TTATATA




P = padikia

2 = oéNivo, otravakl, capdEAa, cagpidl, CKOUUTTPI, ouvaypida, opupida
T = 1évog, TOoITToupa

Y =

@ = @acoAdkia, @aykpi

X = x6p1a, XTATTO0!

Y = wapia, gywyi

ZMNAZOKE®AAIEZ (AINIFMATA, NAPOIMIEY)
NAPOIMIEX
‘Eva unRAo Tnv nuépa To yIaTpd Tov KAVEl TTEPQ.
OT110U OKOUG TTOAAG KEPAOIA KPATA MIKPO KAAGS!.
Miow éxel n axAdda Tnv oupd.
AyaAi aydAi yiveTal n ayoupida PEN.
To uARAo k&tw atrd TN uNAId Ba TTECEL.
PagoUM To @agoUAIl YeUICel TO CAKOUAL.
NNoTIKA apkouda dev XOpEUEL.
O vnoTikég KapBEéNia ovelpeleTal.
YTTapxouv Ki aAAOU TTOPTOKOAIEG TTOU KAVOUV TTOPTOKAAIQL.
. Tou Kuvnyou Kal Tou yapd 1o TTATo 0éKa PopES cival adeiavo Kal uia gopd
yepdro.

AINIFMATA

O ptmdaputTag pou o ®odwpng 17 Bpakid @opei. KéBel Ta yevakia Tou, TTEQTOUV TA BPAKAKIA
TOU.
Ti givay;
(OT 1BUPPEPK)

XiAlol yUpiol kaAdyepol o’ Eva pdao TUAIYUEVOI
Ti givai;
(ot 100p)

ATT6 KAAOAKI KPEPETAI OTNV Ayopd TTOUNIETAI, TO EEWTEPIKO TOU TPWYETAI TO KOKAAO TTETIETAI.
Ti givai;
(n 10Ag)

2710 OPOWO TTOU TTEPTTATAYA HIa TTEPDIKA padaya. Ta erepd TNG £€Tpwya, TO KOPUi TNG TTETAYA.
Ti givai;
(oT 1Au@aTo)

‘Exw éva BapeAdki, TTou’ el U0 AoyIwv KPATAKI.
Ti givai;
(oT oyua)

KokkivogavBo Taxu, pupwdia CaAIoTIK.
T giva;
(oT 1Aep)

OAGyAuKa Kal VOOTIPA, TG TPWVE Kal TTOUAGKIa Kal Ta TTaidid OTa auTdkia TOug Ta' XOuv
OKOUAQPIKAKIAL.
Ti givau;
(at ailcapek)



Mpdaoivo omiTdk, KOKKIVA TTapabupdkid, TTou HECA KATOIKOUV palupa apatrdkia.
T giva;
(oT 1CUOTTPOK)

Mavta eyw pwTn avBidw Kai TV Avoign KoOAwoopidw.
T giva;
(n athadyupa)

Eipai kiTpivo xvouddro kai oTugd pa pupwddro. Nivoual Kail 1110 KAAS av e KAVOUVE YAUKO.
Ti givay;
(oT IVWdUK)

Mia BapkoUAa QopPTWHEVN OTO AIJAVI TTAEI KAl PTTAIVEL.
T giva;
(OT INATUOK €l OT OTNYOQ)

Eivalr dotrpo oav Tupi pya Tupi dev gival £xel TTOVTIKOU oupd pa TTovTIKOG Bev eival.

T giva;
(ot IvaTTEP)

Bpeg o1 OpeTrTIKA ocuoTATIKA TrEPIEXEI TO YaAa. Wdae op1{évTia Kal KABETA.

KIAIN|IA|A|@|P|TTIO|Y|A|A
A|TT|Y|PIA|IY|A|IO|Z|A|I|A
I|PIA|JA|T|P|TI(X|Q|M|X]|Z
IQ|TM|E|K|T|[P|A|IN|I|N|B
Y| T|O|K|[T|A|T|O|P|A|O|E
ZIE|A|Y|@|P|Z|Y|O|A|Z|Z
BII|T|IA|M|I|NE|Z|&|T|T
IIN|O|P|TT|O|A|P|Z|N|O|I
KIE|TT|E|A|A|A|K|I|I|TI|O
IIZ(OM|A|Y|KIE|TT|Y[X]|X
YIAIA|T|A|N|O|P|A|K|E|Z
AlIOIH|T|Z|X|N|Q|A|K|TI|K
2IQ|Z|2|O|P|O|Z|M|[K|A|P

TA AAXANODPOYTOZTIXAKIA MAZ

«...Apooepd Pou ayyoupdki
NG VTOpdTag Ceuyapdki

Kal Ta duo padi TrapEa

n coAdTa n Mo wpedaida...»

«...lNopToKAAI gioal TTPWTO
OUVTPOPIA E TO KAPOTO
idlo £xeTe TO Xpwua



Birapiveg C oT0 CWHA...»

«...Eva unAo Tnv nuépa

TO YIOTPO TOV KAVEI TTEPA
KABe PEPA TO PPOUTAKI

MEC’ TO GOTIPO TO TATAKI...»

«...Mnv koitéCeig Tnv oupd pou
KOIiTa Ta CUCTATIKG pOoU,

£xel yelon aTTaAn

TN @POUTIEPA TTPOKOAEL. .. »
«...=€vO @POUTO TTOU KPATW
KiTPIVO KaI JAKPOUAO

€€l yeuon TTou TpeAaivel

TO TPOTTE(I OUOPPAIVEL. .. »

«...\ehOVAKI PJou PIKPO
KiTpIVO KaI TTaXOUAS

OTIG OOAATEG €0U TTPWTO

oT1o Bopd pa kai ato NéTO...»

«...M1OAIkeg o1 BiTapiveg

OTO TTOPTOKAAI KAPOTO

atrd Ta AAYXOVIKA pag

gival To KOAUTEPO TO TTPWTO...»

«...Ta pardkia SakpuouEva
TO KPEPPUBI aTa dUO XEpIa
gival vooTIHo TTOAU

0’ OTTOI0OATTOTE Q... »

«...Mw Tw TTW TI VOOTIKIA

n viopdra Bpe maidia
KOKKIVN €ival peydin

TTouU Kauid dev gival GAAN...»

«...Makapoévia oTnv maTéAa
OTa TTaAIBAKIA JOG OKETN TPEAA
OdaAToq £Xel A TUpPI

Ta ayatrd KaBe Taidi. .. »

«...Mnv koitdre Bewpia

Kal EavBo va’ val To xpwua
TO WWHi TO Haupo eival

TO KOAUTEPO aTT’ OAQ...»

«...To ylaoUpTI gival TTpWTO

ME TO yAAa TO KapdTo

yeupa wpaio ota TTaIdakia

OTO TTATTTTOU KaI OTN yIayIdka...»

«...Wwpdk Tavta e Tupi
yAGAQ OTO TTOTNEAKI

TO TTPWTO YEUUA TO TTPWI
TO id10 TO BPAdAKI...»

«...Mg vepd povo oe Bpalouv
pUQI pyou Kal o€ KOXAGCouv

TO KAAUTEPO TO TTIATO

OTO TPATTEQ TTAVW KATW...»



TA MAOGHMATIKA ZTHN EYEAIKTH ZQNH
NMPOBAHMATA

1. O aptoT1roIdg TNG YEITOVIAG XpNnolpoTToince autr Tnv pdoudda 15 idia cakid
aAeupl TTou 1O KaBéva CuyiZe 60 KIAG. Tooa KING wwpi éByale, av Ta 30 KIAG aAeUpl
divouv 39 KING wwi;

2. MNa va yivouv yAuko ta 15,5 KIAG kepdol xpeidfovTal 38,75 kING ¢axapn. MNa
Va TTAPACKEUAOOUNE YAUKO Je 45,5 kING kepdol, TTOon {axapn Ba XpeIaoTOUE;

3. H EAévn atré 12 ropTokdAia £Byale 4 TroTtripia Xupo. ATrd 36 idia TTopTokaNia
TTOOA TTOTAPIA XUNO Ba BydAel,

4, Ta 100 ypap. &epd ouka divouv 274 Bepuideg. Méoa ypauy. =epd oUKa £XOUV
1.370 Beppideg.

EPEYNA
Ta maidid ékavav T 8IKA Toug épeuva. Anuioupynoav 1o 8IKG TOUG EPWTNUATOAGYIO TO OTTOI0
poipacav o€ 138 pabntég. Ta amoteAéopara frav:
KAAO INA MENA EINAI

OYTE ZYMOQNQ

ZYMOQNQ AIAOQNQ OYTE AIAGQNQ
FAAA 127 92% 4 3% 7 5%
OPOYTA 130 94% 8 6% - -
KOTOINMOYAO 83 60% 32 23% 23 17%
FAYKA 52 38% 76 55% 10 7%
YoMl 111 80% 22 16% 5 4%
XOPTAPIKA 89 64,5% 47 34% 2 1,5%
YAPI 115 83,5% 13 9,5% 10 7%
XAMIMOYPI'KEPZ 55 40% 60 43,5% 23 16,5%
KPEAZ 79 57% 28 20% 31 23%
ZYMAPIKA 78 56,5% 31 22,5% 29 21%
AYTO 91 66% 33 24% 14 10%
MNTZA 75 54,5% 45 32,5% 18 13%
NEPO 120 87% 14 10% 4 3%
ANAYWYKTIKA 53 38,5% 65 47% 20 14,5%
ZAXAPH 16 11,5% 91 66% 31 22,5%

.’

H MOYZIKH ZTHN EYEAIKTH ZQNH

2710 pdBnua TNG HOUGIKNG aoX0ANOAKAUE WE :

1. 10 va Bpouue Tpayoudia TTOU va avapépovTal o€ GPoUTa Kal Va T JABOoULE,

2. TO va PEAOTTOINCOUPE TTOINUATA TTOU ava@EpovTal a€ Aayavikd, BpiokovTiag peAwdieg
YVWOTWV Tpayoudiwv, TwV OTTOIWV TO PJETPO VO CUMTTITITEI JE TO PJETPO TOU TTOIRUATOG KGBWG
Kal va avadeIkvUouv To vOnud TOU Kal

3. va avTIKOTAOTAOOUWE PE BIKOUG JAG OTIXOUG TOUG OTiXOUG VOGS YWWOTOU Tpayoudiou.

TpayouUdia 1Tou avagépovTtal o€ PoUTa :

MRAAo [oU KOKKIVO :

MnAAO pou KOKKIVO poI1do Bapuévo (2)

Mati i pdpaveg 1o MKpaPévo (2)

Maaivou kI €pxoupl KI av dev aie Bpiokou (2)
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Bpiokou Tnv TTépTa GOU pavTaAoupévn (2)
Bpiokou Tnv TTépTa GOU pavTaAoupévn (2)

Ta mapaBUpia cou @iyyoBoAouvTa (2)

PouTtw Tou TTaTAOUpa «TTOU V' n KUpd aou;» (2)
«Kupd p’ div givi ‘dw! Méel otn Bpuon!

Mder va el vipd Kal va YIodioe! »

Agpovdki pUpwBATO :

Ne- pwpE Aepovaki pupwddro (2)

NAepovaKkI yUpwdATO KI atTd TEPIBON appdrTo (2)

Mn pwpé pnv TTapapupielg T16oo (2)

Mnv TrapapupiCelg TOOO KAl JE KAVEIG Kal VUXTWOW (2)
Ki av pwpé€ KI av VUXTWOEIG TTAAIKApI (2)

Ki av vuytwoelg TTahikdpl, KAToe va’ Byel TO @eyyapl. (2)
Na pwp€ va o€ 10w va o€ yvwpiow (2)

Na o 18w va o€ yvwpiow Kal va o€ kKahokapdiow (2)

TopiTpd :

2€ I pwya o1t oTaQUAI

ETTECAV OXTW OTTOUPYITEG

Kal TPWYOTTIVAV 01 @iAOl. ..

TOipI TipI, TOIPITPO, TOIPITPI, TOIPITPO.
Extutroloave TG puTeg

Kal kouvoUuoav TIG OUPEG

KI gixav yéNa Kal XOpEg,

TOipI TipI, TOIPITPO, TOIPITPI, TOIPITPO.
Mé1ro M0 O€ WIa pwya

@ayoTToT Kal puwvn!

Tnv agnikav adeiavn...

Taipl Tip1, TOIPITPO, TOIPITEI, TOIPITPO.
Kai yebuoav ki 6An pépa

Tave dWwOe, TTave TTEPQ,
TPAYOUBWVTAG GTOV GéPa

Taipl Tipl, TOIPITPO, TOIPITEI, TOIPITPO.

Ta ToIQuATA TTOU PEAOTTOIRCAE :
O Mpiykitrag Agpdvng

O mpiykirag Aepoévng
appwoTnoe Bapid,

JE iKTEPO TOV Bprikav

Kal TTévo OTnVv Kapdid.
Tpéxouv ol yewTrévol

ME @ApHAKa TTOAAG

TOV TIPIyKITTa AgPovN

Va KAVOUVE KaAG.
«Kapéta uttaomoTéG pou,
€ANATE VO 0ag TTW

Oev £Xw GAAO TTOVO
MovAaxa ayoTTw.

Tnv 6popPn KPEUHUOW

av gV TNV TTAVTPEUTW
MEC’ OTO AEOvVOOTUPTN
va TTECW VA OTUQPTWY.

H Kpeppudw
Eyw gipal n Kpeppudw
Ki arré 167€ N HUPWBIA ou
KOPN apWHATOTTWAN
oTa pouBoulvia Tou £XEl JEIVE
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TTaiCw TMAvo Kal pupidw
MOU “TTave TTWG UTTOQEPEI
OTTWG N YEVIA Pou OAN.
KITPIVOG TTWG €XEl YiVEL
2710 TTOAATI e KaAéoav
‘EAa TpiykiTTa Agpdvn
TN 0aAGTa VA OTOAICW

N Kapdid Jou COoU aVAKEI
Kal Tov TIpiyKITTa Agpdvn
OTO TOOURAN TTEPINEVW
ETUXE VA TOV YVWPIoW.
0e€Id oTNV aTTOBNKN.

O ydpog Tou mrpiykitTra Aeuévn
H éuopoen Kpeppudw
Mia vien 6Ao xdpn,
ToVv TTPiyKITTa Agpdvn
yia dvTpa TnG Ba TTapeEl.
Meo’ oTo TTEPIBONI
yAauog yiveral Tpavog
Kal KOUUTTapog ival
0 Kup- Maivtavdg.
O1 oupTreBEépol EpyovTal
KPEUMUBIa Kal Agpodvia.
Na {fioouve ol vIOTTavTpOol,
TTOAAG va douv gyydvia.
Ta Adxava Ki o1 TTaTaTeg
VTOUATES KI QYKIVAPES
Tpayoudia Aéve duoppa
yIQ TOU YOuTTPOU TIG XAPEG.
Ta ok6pda Kal Ta GEAIVa
KpaTtouv BioAid, KAapiva
yia Tnv Kpeppudw tTaifouve
Kal Tpayoudouv Ki eKeiva.
Movdyxa pia mTTepid
QPwvadlel atmod ‘el XApw
«TTOAAG Ae@Td £0deUTNKOV
yI auTév £0W TO YAUO».
Meg’ oTo TTEPIBOANI
YAPOG £yIVE TPOVOG
Kl KOUPTTAPOG fTav
0 Kup- Maivtavog.
3. To TpayoUdi TTou dNUIOUPYNOAE :
To maxog BAGTTEl cOPapd TNV uyeia
Tpwd! Mevag! =épw akpIBwg T HAoAG.
Agv Beg va Ceig aua gioar TTaxug!
Tupi — ywyi 61TOU TTOG JAOEG,
gava oo wuyeio BéAeIg va TTag!
To maxog BAGTTEl cOoBapd
0eg 10 KABapd TNV uyeia cou. (2)
To maxog BAGTTEl cOoBapd
aveEapTnTa OTr’ TNV NAIKia oou.
To maxog BAGTTEl cOoBapd
Kdve diaITa yia TV UyEia oou.
Ki 6Aa 6ca pag taugav ol dIKoi hag Pe NITrn TTOAAG
Twpa akoUyovTal GTNV €TTOXA HOG TeEAgiwg xala! (2)
Mati o’ autrv TNV €1TOXM. ..
To maxog BAGTTEl coBapd
0eg 1o KaBapd Tnv uyeia gou. (2)
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To maxog BAGTTel coBapd
aveEapTnTa o1’ TNV NAIKia oou.
To maxog BAdTTel coBapd
Kéve diaiTa yia TNV uyEia oou.
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