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���� �!���� 
.



���
�
�� 

 

9 


. ;���3�"�� ��$ $����+ 

 

�� ������ ���&
��� (���� ���
��������$, 
���&�	�, ����������	 �.$.) 

�!&����� �����

���� ��&!���� �� �!��!	�� ��� ���
� ��� �����!��� �	� ��/�	 ����� 

���$��� ���� �������
���� �/���. 5 ��)	�	 ��� ������/� �
%$���	� ���/� ��� 

���	
$��� ���
����� $
��� 
� ��� �!!���� ���� ����� Q�&� ���� ��������� ��������� 

��� ��� ��������
��� ���� ��
����%���� ��� �%����� ��	 %����& 
����	����	��, ���� 


�����%���� ���&����� ��� ��� �$����
� (Laitinen et al., 2002). 5 
��
��%��	 ��� 

��
����%��/� ���/� %������� �� )����$ &
	 ��� �	� ���
��& 	!���� ��� �� 

��	��$Q���� �	
�����$ ���� ��� ��� ��
����%���� ��� ���&����� ��� ���������� 

�����$!!����� (
�!	 �	� �����������, %�!��, �����
�������, ���!���, �������) ��� ��� 

��� ��� ��
����%���� ��� ����������� ��� �� >��� >�Q��&� ��	
����	� (>>�).  

��
�
���� !����� ��� 	 ���������� ���� ��� ��Q�� �	� ��	� ���
��& 	!����, 

������� ����!� ����!	��� ��� 	 ��$��	 ����
�$���� �� �����	 �	� �����
� ����� 


��$!	� ����
����	���, ������
���� �� ��������	���� ���� �� ��!����� �� ��$���� 

��� �� ����!&U��� ��� �� ������	���� �!!���� ���� ����� Q�&� (
�����%&, %����& 


����	����	�� ��!) ���%�!��� ��� �	� ����� ����.  

�� ���!��� �����!�� �
����� �/�� ��� �	� ��$���)	 ��� �%��
��& 

������

$��� ����&� ������, �%�� �� ���
�$ ������� 
��$!� 
���� ��� ������ ���� 

��� �/�� ����. ���' ���� ��� �����, 
� 
���& �����$���� ��� ���' �������	 ��
	!� 

������, 
������ �� ����������� �	
������� �!!���� ���� ���	
������ ��
����%���� 

��� ���� 
������ ������ ��� ����!� ��� 
��	����� �!	���
�� �	� �/��� (NIH, 

2006). ����������, �� �����$

��� ����&� ������ ��� �%��
�Q����� ��� �/�� ��� 

���!���� 
������ ����!� �� ����$���� ��� $
��� ��������� ��� %����� �����$!!�� 

��� ���
���.  

��4(�� ��� �������� �����
������� �!���� ����� �� ���$���� ���� 

�����
������ �!	 �	� �������	�	 ��/�	 ��� ����
&�	�	 ��� ���������� ��� �	� 



���
�
�� 
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���$���	 ��� �!����	�	 ������

$��� ����&� ������, 
� �
%��	 ��	 
�����%& ��� 

��� 
�����%���� ���&�����.   

 

�� )�!4% ��)��'�$���4 $���4 3��(�+�� %� /�1��3�� ��$� ���1�#�:  

� �� ��!��/���� �	� ��������!	U& ���� ��� ��� ������� ���� 
� ���� 

��

��	��� ���� ��� �� ����	
��� ���� �������.   

� �� 
�����!������� ��	 
��������	 ��� �������	
$��� ����, �� 


������
��������� ��� �� ���������� �� ���!���� ��� �������Q��� ��� 

���$���� �	� U����& ��� ��
����& ����� ���� ��� �	� ��������& ���� 

���)��. 

� �� 
$���� �� ������Q��� ��� �!!���� ��� �/
� ���� 
��� ��� 


��
������� �����	���&� ��� ���
����&� 
$�	�	�. 

� �� ��!��/���� �� ����	
� �	� ���������!��
������	��� ��� �� 

������&���� �������� 
�����%���� ���&�����. 

� �� ����� �� ���	 �� ���
�$���� ��� ������

� �������	
��	� 
�����%&� 

��� ���� �
����, �	� ���������$ ���� ��� ���� %�!��� ����.  

�� ���!��� ��� � ���
�� �	� '���&� "����� 
������ �� 
��
��
������� 

��
���� ��!� ��	� �����
	 ���& 	!���� ��	��$Q����� �� ����!� ��� ���������� 

���/� & ����������� 
� 
�)���	��� ���� �
���� ���� 
��	��� (�!!$ ��� ���� 

�����
�������� ��� ���� ������), ���� /��� �� 
��
��%/���� ��
����%���� ��� 


����������
� �� ����������� �	� ����� ����.  

��� �!����� ���$, �� ����� �����
������ �!��� %�!�
�)�� �� ��	�&��� ���� 

�����
�������� ��� �	 ���!��& ������	�� �� ������)�!���� �����!��
����$ ��� ��� 

��!� ��� %���� '���&� ��� �������&� �	� "�����. 5 �����!��
������	�� ��� 

������

$��� ����&� ������ ��)$����� ���� �
�!������� �����
��$ $������� & 

%�����, �� ������ ����� ��� �	
������ ��!� ��	 
��
��%��	 ��� ������	�	 

��
����%��/� ������ ��� ���� 
��	���. '��� �� ��!�, ����� ��� �	� ���������� ��� 



���
�
�� 
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���� �����
��������, 
������ �� 
��
��
������� � "�������� '���&� "�����, 

��
���!�� & ��
���� �����&
���� ��� ������ "����� & ��
���!�������� ����
��� 

9��� ��� ��!!���� 6����� ��� �	
�
����.  

����������� ��� 
����	����&��� ��� �
����������� ��� ����� �!���, �� 

�����
������� 
������ �� ���
�/)���, ���� ����� ������� �������	��, �	 ��

����& 

�����	
���� 
��%������/� ��
����&���, ��!	�/�, ��!!�����/�, ������!
���/� ��� 

�� �/�� �	� �������&� ��� �
������ ���%�
��, ��!. W!� ���$ %����$ �!���������� 


� �	� ������ ��

����& ��� ����!�U	 ��� "�������� '���&� "����� ��� ��� 

��������& �	� ���!��&� 
��$
��, 
� �	� ���
������& ����
&�	�	 ��� ���!���� 

��
���!�� ��� 
��$ ��� $
��� ��� "��������� ���
����, ���� ����!������ �� 

�������� �����!���� ��� "�.�.�.2. 

 



���
�
�� 
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?. ����'���.�� 

 

	!�% �)4 �&�� '�'�����4 '�7!� 

� # �����
������� ��	
��/��� ���� 
��	��� ��� ��� 
����	����	��� 
� ��� 

������ �’ ����!	����. ������$��� �� ���� 
�!��&��� �� ����� �$�� 


�
������� 
����� /��� �� ����� �� ���	 �� �������Q�� �����!��
����$ 

��� 
����	����	��� ��� ����!�
�$������ �’ ����.  

� ���$!!	!�, ��!� ����� �� ���� %�������� �� ���
	������ �� �������	�� 

�������� �!��� & �� ��	
��/��� ���� 
��	���, �� ����$Q���� �� %����� 

������� �$�� 
�Q� ����.  

� 6�� �	 
�����!���	 ��� �����
�������, ��� ���������� 
���� �$�� 


�
������� 
����� ��� �������
�� ��� �����
������� ��$���� ������
�& 

�� ���������� �
&
� ��� ������&
����. ���� � �����
������� �� ���� 

������������ �!	��%����� ��� ��� ������� ��� �� �������
��� �$�� 


�
������� 
�����. 

� +
������	 ��&���� ���� �����
������ 
����� ��� �� ������
��� ��� ��� 

���!��$ �������
�� ��� 
������
��������� ��
��� ������ ��� 
�����%&�.   

 

�$�/�$�#� .�� �1% �"�!��.� ��$ ��)��'�$����+ $����+ 

� �� �����
������ �!��� ��	��Q���� ������ �� �
�
���� 
����	����	���. 

����!�
�$������ ������ ��� ���
���� 
����	����	���, ������ ��� �	� 

�
��
��	 �$����� �����/� �!!$ ��� ��� �	 
�����!���	 �	� ��������&� 

����������� ��� �����)��!��	�	� �$�� 
��	�&.  

� #� 
����	����	��� ��	� �$)	 ��� ��� ����$
�� 
��	�& ���!!$������� ��� 

����������� 	 �!����	�& ���� �� ������� 
� ����� ����$ �����
�� � 

�����
�������. >������ �� 
�����	
��������, �� ����!	%���� & �� 



���
�
�� 
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�
�!��������� 
� $!!��, ��$!��� 
� ��� ��$���� ��� ��� �
��������	��� 

�	� �
$
�� ��� 
��	�/� ���/� ��� �	 
������
	 �!���������& ���
�
&. 

� #� ���
���� 
����	����	��� ��� ����!�
�$������ ��� ����$
�� ��� 


��	�& �)��	������ ������ ����� �������. '����$ �����!��� �� 

�������
� �$�� ��� ����� �� �������� �� �
�
���� 
����	����	��� 

�!!$ ���������� ����� ���
���
���� ���� /��� �� �������� 

������%�
��	�	 ��� ��� �
�
����. ���$!!	!�, �� ����$
�� ��� 
��	�& 

�����!�� �� ��������� 	
���!����/�	
���
��$���, ��� ����� ������� 	 

�������%& 
����/� ��� ��
����%��/� ������, 	 �������%& ��� 

�������
���� ������, � �!����� ��� 	 �����)��!��	�	. ��!��, ��� 


���� ��� 
����	����&��� ��� �����
��� ��� 
��	�& ��������� ��	� 

��	
����	 ��� ������ ��� ��� 
����	����	��� '���&� "����� ��� 

�!���������� ��� �/�� ��� ���!����, ����$!!����� ��������� ������� 

/��� �� �
�!����� ��� ����� �����$. 

� 6�� �	� �!����	�	 ���� ��� 
����	����&��� ��	� �$)	 ��� ��� ���/� 

��� ����$
�� ��� 
��	�&, � �����
������� ����� ��!� �� ��	��
����&��� 

�������� �����	���&� 
$�	�	�.  

 

��(%��#� �%�!.1����� �&�131� 

��� �������� �����	���&� 
$�	�	� ��� 
���o�� �� ��	��
����	���� ��� �� 


$�	
� �	� ����&� ������ 
�����
� �� ���%����
� ��� �)&�: 

o �����.�3�4� �'�<%: ���$ ��� ��������
� �
�/� (brainstorming) �� 


��	��� ���$Q����� �� 
��������� �
$
�� & ��� ���
��$. X���� 

��	 
�$���& ���� !��� !���$ ��� �� ��%�$���� ��� ���U��� ���� 

�����
	��, ����� �
������	 ���)�������. 5 
���
�� ���& ����$ 

��	��
��������� ��	� ���& 
��� 
����	����	��� ��� �	� ����!	�	 



���
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��� ��
��%������� ��� �	� ��������	 ��� ���U��� ��� ��� 

�������	
$��� ��� 
��	�/� �$�� �’ ��� ��
�. 

o ���#�1 )�!�)�731�: >� �	� ������& ���& ��!������ �� 
��	��� 

�� ��������� �$�� �� ��� ��������
��� �����������, %����
��� & 

��
� �� �
$
��, ���� ������ �!� �� 
�!	 ����� �!������  �� 

��%�$���� �	 ��/
	 ���� ������$ 
� ��� ������&���� ��� �� 

�������&
��� ��� ��
���
���� �� ����� �� "�������������" �	� 

��������	� ��� 
�!��$���. #� 
��	��� ���������� ����������� 

��������� & �����	�����. �.�: «# 6. ����� ���� 
��	�&� �	� �’ 

�$)	�, ��� ���	
����$ ����$Q�� ��� �� U�!����Q�
��� �	� 

�������$� ��� ��� ������$� ��� �� %$�� ��� ������. 2� &��!� �� 

��/�� �������� ������ ��� ����� �� �!!$ !��� ��� 
�� 

���!�������». 5 
�!��	 ��������	� ���� ����� �� ������)�� �	� 

������	�� ��� 
��	�/� �� 
������&���� ������$ 
�� ��������	, 

�� �	 ��Q	�&����, �� ����!!$)��� ���U���, �� ����� ������� 

!�����, �� ���!�)��� �	� ����!!	!����	 ��� ��!!�� %���� �� 

���!$���� �� ��!� ��� ��
���!��. 

o 	��(%�'� !4�7%: >� �� ������
� ��!�� ���
�/����� 	 

������$����	 
��� ���$����	�. '����$ 
��
��%/����� ��� 

���)	������ �� ���$���, 
����
����� ��!�� ����� 
��	���, ��� ��	 

�������� �!��������� �� ������
� ��!�� 
� ���������	 

�������	
���!����� ��� 
� �	 ��

����& ��� �����	�	�/� 

��������� 	 ��� ����$ ���
���& !��	. �����	�	��� 
����� �� 

����� 
��	��� ��� ���Q�� � �����
������� 
��� ��	� �$)	. 

o ?�/���.!�"��� #!�$%�: # �����
������� �)	��� �� ��
� ��� ���� 

������� �	� ���!�����%��&� �������, ��������� ���� 
��	��� �� 

���Q	�&���� 
� !�)���-�!��
�$ �!��� ��� �	� �����$ ���� ��� ���� 
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���
������� ��� ���$!!	!�� �	��� (
	
������ & ���!���� 

���!���&���, 
��
�����, ������ �%	
���
�� �.$.) 

o �(#'�� �!.�3���: '����!��� �	 ���������	 
���
� ���������	� 

��� �����
�����/� ����&��� �	� '���&� "�����1. �� ���
�� 

�������� ����!�
�$���� �� �)&� ��$
��: 

1. *����
�� �	� �$)	� �� �
$
�� �������� ��� �������%& ��� 

��!�� �$�� �
$
��. 

2. ���!��& ��� & ��� ���������&//� ��� �������
�� ��� 

�!������ !����������. 

3. ����
�����
�� ��� ������. 

4. ����������	 ��� ��)���
	�	 ��� �����
������� �!����: 

� #��$���	 ������U��� ��� ��������� �����/�.  

� �����
& ����	
���!�����, !&U	 ��������)���. 

� B&U	 %������%�/�, Q����%��&, 	����$%	�	.  

� �����!	�	 ��
��/� ��� ��
���!�����&. 

� #��$���	 ���!���&�	�, �������, 
	
������� %�!!�� 

��������. 

� ���)����& �����
$���, ��������/�, ����/� �!�. 

5. ��$!��

� ��	
����	� ��� '�����%�
��	�	�. �’ ���& �	 

%$�	 �� ����
$
�� ��	
��/���� �	� �!�
�!��� �	� �$)	� ��� 

�	� ������ ��� ������/�-
����	����&��� ��� ����� 

���!$���. �� 
��!��

��� ������%�
��	�	� ����� �� ����� 

��� ������ ��������
���
� �$����� 
����	����&��� & �	� 

������� ��� ���
��� ��������, �%�� ��!!�� %���� 

                                                 
1 ������������ �!	��%����� ��� �� ���
�� �������� 
������� �� ������ ��	� �������&, ��	� ����	�� 6. 
2���	���& ���������	 
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!���������� �� 
��
��%����& �)��!��	�	 ��� ���
��� 

��������. 

6. ���������	 ��� �����!��
$��� ��� ���
��� �������� 

7. ������	 ��
�����
$��� ��� ���������& ���� 
� ��������� 

�����: �%���, %�!!$
��, %������%��& �����	, �������� & 

���	���� 
�/
��� (��. �����
�
�). 

8. '��������	 ��� ��
�����
$��� ��	� �!�
�!��� ��� 


��	�/� & �� �����. 

 

6�� �	 
�����!���	 ��� �����
�������, ��� �������
�� ��� �����
������� ����������� 

�$����� ����
	�	����� �����&����, ���� ��� ��� ��
�������� 
����	����	��� ��	� �$)	 ��� ��� 

��’ ����� ��� ����!�
�$������ ��� ����$
�� ��� 
��	�&. 

 

 

 

�7!�3�4� �7% ���1�<% 3� ��&'�� 

# �����
�� �	� �$)	� �� �
$
�� �����!�� 
�� �����!��
����& ������& ���/� 


�����!���� �	� ����!!��& ���U��� ��� �	 ��

����& �!�� ��� 
��	�/� ��	 


��
������ �	� 
$�	�	�. ���$!!	!�, 
�����!������ 	 ��$���)	 ����	
$��� 

�!!	!������
�� ���/� �� 
��	��� �)�����/������ 
� �	� ������� �� �
$
�� ��� �	 

������������	��. 

# �����
�� ��� 
��	�/� �� 
�� & ������������ �
$
�� 
����� �� ����� 
� �	 


��%& ������/
��� 
��
������� ���� ������� 	 
����	����	��. ��!� �� ����� �� 

��	��
���������� 
��%�������� �������� & 
��%�������� ���
���
��, ���� /��� 	 

������	 ��� �
$
�� �� ���!!$������. �����$�� ������������ 
������ �������� 

�����
�� �� �
$
��. 6�� 
�����!���	 ��� �����
������� �� ����
���
��� ���%������� 

�� �
$
�� ��� ����� ���
��. ����!� ���$ � �����
������� 
����� �� 
����$!!�� �� 
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������ ��� �
$
��, ��$!��� 
� ��� ��$���� �$�� 
����	����	���, ��������/���� 

���$!!	!� ��� �����$�� 
���
���. 

�#��'�� ���&���: X��� ��� � �����
������� ���%���Q�� ��� �� �
$
�� ��� �� 

�����!������ ��� ����� $��
� 	 ����
��. 6�$%�� �� ���
����	 ����$��� 
�$%��� 

!������$, ��� �
�� ��$ ����� �������$Q��� �$���� ����$ ������	������$ 
���)� 

����. X��� �$���� !������$ 
������ �� ����� ��$���� (
����!�, �������, ��$���	 

������$ �.$.), �$���� ������� (���
$��, ����Q$��, ������	 ������$, �.$), �$���� 

�������!� (������, �������!� ������$, ��!�����, �.$.), �$���� $���� (��������
�, 

!$����, ���$��, �.$.), & 
�� (
�!��Q$��, 
�� ���

�
�, 
�� !$����, �.$.). '��������� 

�� ����$���, �� ��������� �� ��� 
��! & ����� ��� Q	�$ ��� ���� 
��	��� �� 

����&)��� ��� ����$��. X����� !��� ����� 
��	��� �� ��	
������� �
$
�� ��$!��� 
� 

�� ��/
� ��� !�������� ��� ����� ���!�)��. # �����
������� 
����� �� ��� ��� 

���
�$ �� ��������� �� �
$
�� ���� /��� �� 
	
�����&���� 
�$%���� ��!$��� & 

%��	�$ 
� !������$. 5 �
�� 
���
�� 
����� �� �%��
����� ��� 
� %�����.   

?!�� �� 4����: X��� ��� � �����
������� ���%���Q�� ��� �� �
$
�� ��� �� 

�����!������ ��� ����� $��
� 	 ����
��. ���!���� ����$��� ����� 
��%������/� 

���
$��� ��� ��!!$�� ��� �$�� ��� �$�� �����!� 
��	�&. # �����
������� �� 

���!�)�� �� �� 
��	��� �� �������� ���� ������ ���� & �� �� ���� Q	�&��� �� �!!$)��� 

������, ������ 
��� �� ����$�� ����, /��� �� ��$���� 
���!����	 ������. X����� 

Q	�$ ��� ���� 
��	��� �� U$)��� �$�� ��� �	� �����!� ���� ��� �� ��	
������� 

�
$
�� ��$!��� 
� �� ��/
� ��� ���� �� ����$�� ����.  

# �����
������� 
����� �$�� �� �$�� ����$�� �� ���� ���
�$��� ��� ��&
� (�.�. 

���!��, �������, ����$����) & ��� ��
��!� (�.�. ������, !��!��
�,). >� ���� ��� 

����� ��)$������ �� ���
���
�� ���/� 
����� �� Q	�&��� �� ��	
������� �
$
� �!�� 

�� 
��	��� ��� ����� ������ & �!�� �� 
��	��� 
� 
�!� ����$��� ��� ����$���� ��!.  

����3�� �� �'�� =<�: X��� ��� � �����
������� ���%���Q�� ��� �� �
$
�� ��� 

�� �����!������ ��� ����� $��
� 	 ����
��. 6�$%�� �� ���� ���
����	 ����$��� ��� 
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��� � ����
�� ��� 
��	�/� �� ���
��� ����� 
��%������/� Q/�� (�.�. ���!��, �$��, 

�$���, ������� �.$.). '��������� �� ����$���, �� ��������� �� ��� 
��! & ����� ��� 

Q	�$ ��� ���� 
��	��� �� ����&)��� ��� ����$��. �$�� 
��	�&� ��� �!���� �� 

����$�� ���, �$��� ��� &�� ��� Q/�� ��� ��������� �’ ����. #
$
�� ��	
���Q��� ���� 

����� 
���)� ���� �
��� Q/�. 

;��&9��� ��� )�!�����: X��� ��� � �����
������� ���%���Q�� ��� �� �
$
�� ��� 

�� �����!������ ��� ����� $��
� 	 ����
��. =������ �����
��� ��� �����!������ ��� 

����� !�)��� (�.�. �,�� !$
��� 
�� ����� ������, ���!� �	� ���$ ��� ���!��) ��� ��$%�� 

�� ���
����	 ����$��� ��� 
�� !�)	. '��������� �� ����$���, �� ��������� �� ��� 


��! & ����� ��� Q	�$ ��� ���� 
��	��� �� ����&)��� ��� ����$��. X����� !��� ����� 


��	��� �� �������&���� �� �$!��� ��	 ����& ����$ ��� !�)��� /��� �� ��	
������� 

��� �����
��� ��� �� ����� �� ���!���� 
�!	 �	� �
$
�� ����.  

5 
���
�� ���& 
����� �� ��	��
����	��� ��� 
� ������� & ����$����. 

# �����
������� 
����� �� ��	��
����&��� ��� �����$�� 
���
��� ��� ���� 


����	����	��� ��� �������� ��� ���� 
��	��� �� ��������� ������� )�������$. >� 

���� ��� ����� 
����� �� ���!�)�� ������ ���� 
��	��� ��� �� �������/���� �� 

�����!��
��$ ���� ��	� �$)	. 

 

� !4��� ��$ ��)��'�$����+ 

��
%��� 
� �	 
����& ���!�����%�� � ��!�� ��� �����
������� ���� �����&��� 

���� 
����$����. ��� ����� �!��� � ��&!���� ��
���� ��� ���� ��/����, ��� ������ �� 


��	��� ������ �� 
������ ���	���$, & ����� ��� ��
����%������ 
� ��������� 

����� & ���
� ����� ��� ���
������� ������� ��� �� 
��	��� ������ ��!$ �� 

�������&���� �� ������. �� ��������, � �����
������� (�� ��� ��!���!����
��� 

�����$!!�� �!���) ���� ��	�	���& ��� �����	������& !��������� ������ 
$!���� ���� 

��������� ��� 
����	����	��� ��� �%����� ��
��� ����&� ������. 2� ������ �� 

�����&��� ������������ 
��
������� 
��� ��� ��� ������ �� 
��	��� �� ������)��� 
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������& ���U	, �� 
��
��%/���� ��$���� ��� ����!&U��� ��� �� ��	��
����&���� ��� 

��/���� ��� ��� ������	��� ���� �� �%�
�� ��� �� ��	�&���� �	� –��!!�� %���� 

��!���!����
��&- �
$
� ���� ��� �� ����������� �� �$�
� 
���)� �
������ ��� 

����
������	���. 

�� �����!��
� !����� � ��!�� ��� �����
������� ����� ��: 

� �������Q�� ��� 
����	����	��� ��� !�
�$���� �/�� ��	� �$)	. 6�� �� �� 

�������� ����, �� &��� ��!� ��: 

o ����� ��!$ �������
��
���� ��� �� ��
� ���.  

o 
���� �	� �������� �� �!��� �� ��%�$���� �	 ��/
	 ����. 

o 
������ ���� ������� 
� ���� ������� !���������� �� 
��	���.  

o 
	� ���������� ���� 
��	��� �!!$ �� ����
������ 
��� �� 

��������	 ��� 
�� ��
����%��$ 
�����$���� �� ����������� 

����
� �	� �$)	�. 

� "����	��Q�� ���� 
��	��� ��	� ��%���	 ��� �
�/� ��� ��� ���U�/� 

����. 6�� �� �� �������� ����, �� &��� ��!� ��: 

o 
���� �	� �������� �� �!��� �� ��%�$���� �	 ��/
	 ����. 

o ���
������ ��� ������, ���� �� �� 
��%���� 
� �	� $��U& ���. 

o ������ ���������$, ��������/������ ��� ��������. 

� ������	������� ���� 
��	��� �� ��
��� ������ ��� 
�����%&�. 6�� �� �� 

�������� ����, �� &��� ��!� ��: 

o ����Q�� �	 �	
���� �	� �������	
��	� 
�����%&� ��� ������&� 

��
����&� $��	�	� ��� �	� ��!����	 ���
��	 ��� 
��	�/� ���� 

��� ������
� ��� ��� ��� ���!��$ 
��&
���. 

o �%��
�Q�� ���$ ��� �����	��Q�� ��� �� 
���� � �
��� �� ���$
���
� 

��� �	� ������	�	 ���� �������	
���� 
�����!����� ��� �	� 

����
$���	 �	� ������&� ��
����&� $��	�	� ��� ������

$ ���. 
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�$%�%��3��� �� ��$� .�%��� 

5 �
�!��& ��� ������ ����� �
������	� �	
����� ���/� �����!��� ������� ��� 


�
	�	 ��� ������	�	 ��
����%��/� �!!$ ����� �� ������� ��� �������� �	� ���%& ��� 

���
�$ ��� �	 
������	�� �������	� �� �/���� ���U��&� ��� $��	�	�. 6�' ���� �� 

!��� ����� 
��
��%���� 
�� ��	
�������� ������&����. ������ ���/� ��� 

������&���� 
�� ����� 
��� 	 ��	
����	 ��� ������ ��� ��� 
����	����	��� ��� 

!�
�$���� �/�� ��� ���!��� �!!$ ��� 	 ������	�����	�& ���� �� ��
��� '���&� 

"�����. >��� ��� �	� ����!!��& �
�����/�, ���
�/����� 	 ������� ��

����& ��� 

���������& ��
���$����	 ��� ������ ��	� �����
�����& 
��
������ ��� ����%������ 

��� ���!���.  

5 ��/�	 ����
��� ��� ���� ������ ��� ����������� �� �!����	��� 
� �	� 

����)	 ��� �����$

���� "������%&- ������%���� ���&�����" ��/ 	 2	 ����
��� �� 

����
������	��� �%�� ����� �!��!	����� ���
�� �!� �� 
�
�����$ 
���� ��� ���� 


��	���. 



���
�
�� 
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�. ��3�.7.� - �%7!���� �� �� )!4.!���� 

 

�� �������
��� ��� �� ��!�%���� �%����� ��
��� ���� ��� �	 
�����%& ��� 

��� 
�����%���� ���&����� ��� �/� ����� ��	��$Q��� �	 Q�&, �	� ����� ��� �	� 

���
��& 
�� ���� ���	
������ 
�� 
����	����	��� (
��	�����, ����������, 

��!	�����). ������ ����� �� ��	�	���� �� 
��	��� �� ��������� ��� ��� ����������� 

�� ���%�
� ��� ������!/����, ���� ����� 	 ���
���	 ��� �$�� ���%�
�� ��	� ����� 

���� ��� �� ���� ��	�&��� �� �$���� ��!������ ���!���� ���%�
�� 
��� ��	 
��� 

����. 

�� 
���!����� 
���� ���/� ��� 
����	����&��� �� ������� �
�
��$ ��	� �$)	. 

����!�
�$������ ������ ��� �$����� 
����	����	��� ��� �� 
��	��� �� �$���� 
���� 

���� & 
� �	� ���������$ ���� ��� ����� ��� �� ������ ������ �� ��Q	������� ��	� �$)	. 

#� 
����	����	��� ����� ��$����� ��� �� 
����� ������� ��� ���� 
��	��� �� �$Q�� 

���� 
����� ��� ������� ��� �� �!���� �	� ����
� ���.   

 

�$�/4���� ��&'�� 

# �����
������� 
� ���� 
��	��� ��� ���$���� 
�Q� ��� ��
��!��� �
$
��:  

�� ��
��!��� �
$
�� �����!�� 
�� �����& ��
%���� 
���)� � ��� 
��	�/� ��� 

�
	��� ��	 
	
������� ���� ������������ �!�
���� ��$
��� ����� 
��	��� ��� 

��!������ �� 
����	������	���� �����	���$ ��� �!����� ��� �����$

����. �� 

��
��!��� ���� ������ �� �������
����� ��� �	� �
$
�, �������� ���� �������� 

����� ����������� 
��� �� ���&. ��!� �� ����� �� ����
����� ��� ���� 
��	��� 
� �	 

���������� ��� �����
�������, �� 
�������� ��� �� ��
%��	��� ��� �!��� ���� 

��

��������� ���� 
����	����	��� ����� (�����
������ ��� 
��	���), ��/ 
������ 

�� ��$�)��� ��������&���� & �����&���, �� ���� ������ �������	�� ��� �	� �
$
�. 

W��� �����������	���� �� �	
��� ��� �� ����!�
�$���, ���� �����$%���� ��� ���� 


��	��� ��� ��� �����
������ ��� ��!� �� ����� �� ��
��!��� �� �����	��� �� �
%���� 



���
�
�� 
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�	
��� �	� �$)	� & �� %������	��� ��� �� 
�������� ��� �������� �� �$�� ���� ��� 

���� 
��	���. 

X�� ���$
���
� ��
��!���� �
$
�� ��� ��� �	
���� ��� 
����� �� 

����!�
�$��� �������$Q���� ��� ���$��	
� ��. �� ���$
���
� ���� 
����� �� 

��	��
����	��� �� �$�	 ��� �� �
�!�������� ��������� �� ��������� �������	�� ��� 

�	� �
$
�. 

 

���� �.(��!�'��$ ��)��'�$����+  

�� ����� �!��� �����!����� ��� 12 
����� ������&���� 
� ���� 
��	��� ��� 2 


����� ������&���� 
� ���� ������ ����. 

5 1	 
���	 ���$��	�	 �������� ��	 ����U	 ���� ��
��!���� �
$
�� 
���)� 

��� 
��	�/�, ��� �� 
���%�!�Q�� �	� ��!& !��������� �	� �
$
�� ��� �	� �
�!& 


��)����& ��� 
����	����&���. ����!��� ������ ����� 	 �����/���	 ��� �� 
��	�& 

��� �
����&��� ��� ��� 
��%��/� ��� 
���)� ��� ������ ��� ��� ��� $!!�� �!!$ ��� 

��� 
����/� ��� �	
����, ��� 
�)���&��� ��� ��� ������&��� ���. 

5 2	 
���	 ���$��	�	 �������� ��� �’ ����������� ��� �� ������&��� � 
��	�&� 

�� �������&
��� ��� �!!$ ��� �� 
$��� �� ��������Q�� �� �������&
��� ��� 

����/��� ���� ��� �����	�/���� ��� ��%�$���� ����. ���$!!	!�, ������ ����� �� 


����� � 
��	�&� �� ��������Q�� ����� ������$���� & ������
��� ����
����� �� 


�$%��� �������&
���. 

5 3	 
���	 ���$��	�	 �������� ��� �� 
$���� �� 
��	��� �� ���
������� �� 

�������&
��$ ���� ���� ���$ ����� �����$ ���� ���	���$ �!!$ ��� �� 
$���� �� �� 


�������Q����� ��� �� �� ��%�$Q��� 
� ������� ��� 
�� �����$!!��� ���� $!!��� 

����/����. 

5 4	 
���	 ���$��	�	 �������� ��� �� ����!	%���� �� 
��	��� ��� �� %��	�� 

����
���� ������� ���������� ��
	!/����, �� ��������� �	� ����!���	 ��� ���%�
�� 



���
�
�� 
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(%����& ��� Q���&) �!!$ ��� �� ������&���� ��� 
��%���� ��� �	 �	
���� ��� �$�� 

��
��� ��� ��� $������. 

5 5	 
���	 ���$��	�	 �������� ��� �� 
$���� �� 
��	��� ���� ���%�
� 

��&���� �� �$�� �
$
� ���%�
�� ���� 
� ��������� ��� ��� 
� ���
������ 


����	����	���.  

5 6	 
���	 ���$��	�	 �������� ��� �� 
$��� � 
��	�&� ����� ����� �� ��!� 

��!�� ���!���� ��� ����� �� !������� ��!�� ���!���� ��� �	� �$�� �
$
� ���%�
�� 

�!!$ ��� �� ������&��� �� �%�!	 ��� ����� ��� �/
� ��� �� ��!� ��!�� ���!���� ��� 

�	� �$�� �
$
� ���%�
��. 

5 7	 
���	 ���$��	�	 �������� ��� �� ������&���� �	 �	
���� �	� 

�����$!��	� 
���/� ��� ����/� ���
$��� ��� �� 
$���� �� ���!����� ���%�
� ��� 

��� ��!� ��!�� ���!���� ��� ���	
����� ���� 
�����!����. 

5 8	 
���	 ���$��	�	 �������� ��� �� ���������� ��� �� ������&���� �� 


��	��� �� ����!� ��� ���������� ��� ���
���� ��	 
��
��%��	 ��� �����
&��/� 

���� ��� �$���� ���%�
� & �
$
�� ���%�
�� �!!$ ��� ��	 
��
��%��	 ��� ���!��/� 

��� ��� ���	���/� ����. 

5 9	 
���	 ���$��	�	 �������� ��� �� 
����� � 
��	�&� �� 
	
�����&��� ��� 

���$!!	!�� ����&��� & �� ���� ���� ������� �������� ��� �� ��� ��	�&���� �� �$��� 

��� ��!������ 
������ ���!���� ��������/���� ���� ���$������ ��� ��� ��	��$Q��� 

���� ���	
������ ��� ���&�����, 
� �
%��	 ��� ������	������$ ��� ���%�
�� ��� ��� 

��������� �����
&���� ��� �
��� ��� 
��	�&. 

5 10	 
���	 ���$��	�	 �������� ��� �� 
����� � 
��	�&� �� 
	
�����&��� ��� 

���$!!	!�� ����&��� & �� ���� ���� ������� �������� ��� �� ��� ��	�&���� �� �$��� 

��� ��!������ 
������ ���!���� ��������/���� ���� ���$������ ��� ��� ��	��$Q��� 

���� ���	
������ ��� ���&����� 
� �
%��	 ��	� ���
���	 ��� ����� �� ��������� ��� 

�����$!!�� (����������, %�!��, 
$���!��, ���$
��	, ��	�����) �!!$ ��� �� ���!$���� 

�� �
��� �� 
��	��� �� 
���%����� �	 ��/�	 ��� �� �%�!	 ��� ��!/� ���!��/� 



���
�
�� 
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���%�
�� ���� �� ������� ��� ������Q��� �� 
��� ���� ��������� �����$!!�� ��� 

�!�� 
�Q� �� ������� ��	� ������	�	 ��!������ 
�����%��/� ���	���/�. 

5 11	 
���	 ���$��	�	 �������� ��� �� 
����� � 
��	�&� �� 
	
�����&��� ��� 

���$!!	!�� ����&��� & �� ���� ���� ������� �������� ��� �� ��� ��	�&���� �� �$��� 

��� ��!������ 
������ ���!���� ��������/���� ���� ���$������ ��� ��� ��	��$Q��� 

���� ���	
������ ��� ���&�����. 2� 
���� �
%��	 ��	 �	
���� �	� 
������
��	��� ��� 

�	� �������	� ����� �/���� �/!	�	� ��� ���%�
�� �!!$ ��� ��� ������� ��� 

���%�
�� ��	� ��!��& ����$ ��� �����$!��	 ��� �� 
�!	 �	� �����������. 

5 12	 
���	 ���$��	�	 �������� ��� �� �)��������� � 
��	�&� 
� ��� ������� 


���
��� ��� �������� ����&�	�	� ��� ���%�
��, �� ������&��� �	 �	
���� �!�� ��� 

���
��� (��� �	� ����$ 
���� �	� �����$!��	 ��� �����Q�) ��� ����������� ��� �	� 

��%$!��� ��� ���%�
�� ��� �� 
$��� �� ����� ����� �������	�	� ��� ���%�
�� 
��$ 

�	� ����$ ���� ����� �/���� ��� ������� (����!$���, U����� �.$.). 

5 ��/�	 ����
��� ��� ���� ������ �%��$ �	� ��	
����	 ���/� �� ���� ���� 

������� ��� �����$

���� ��� �� ��!� ��� ���!���� ��� �	� ����������� ��	� 

�%��
��& ������

$��� ������ ��� �!��������� 
� �	� ����)	 ��� �����$

���� 

"������%&-������%���� ���&�����".  

5 2	 ����
��� ��� ���� ������ �� ����
������	��� �%�� ����� �!��!	����� 

���
�� �!� �� 
�
�����$ 
���� ��� ���� 
��	��� ��� �� ��
����!$��� �	� ��	
����	 

��� ������ ������$ 
� �� �����!��
��� ��� 
����	����&���, �� ��� 
����� �� 

��	�&��� 	 ���������� ��	� ������	�	 �����
	�/� ��
����%��/� ��� ��	 

�	
�������	�� �	� ��

����&� ��� �����. 

 

 

 

 

 



���
�
�� 

 

25 

���� ���!�'��$ ���1��  

6�� �	� ��!����	 ������	�	 ��� �%��
��& ��� ��������
���� 
����	����&��� 

��� ���!������, ���� ����� �
�
����	�& ���� �� 4 ��
������ ����	���.  

5 ��/�	 ����	�� �%��$ �	 ����	 
� ��� ����� 
�� ��� ���� ���� 
��, �� �/� 

��	���Q�
���� ��� ���� ���� 
�� ��� ��!�� �/� �� ��������Q��
� �� �������&
��$ 


�� �!!$ ��� �/� 
�����
� �� �� 
�������Q�
���� ��!�����. ��	 
�����	 ����	�� �� 


��	��� �� 
$���� ��� �	� ����!���	 ��� ���%�
�� ��� ��� �
$
�� ��� ���%�
�� ��/ 

�� 
$���� �� ���
�$Q��� ��� �� ���
��$ ����, �� ��������Q��� ��� ��!� ��!�� ��� ��� 

!������� ��!�� ���!���� ��� �$�� �
$
� ���%�
�� ��� �� ���
�$Q��� �� ���
��� �	� 

	
���� ����. ��	� ����	 ����	�� �� 
��	��� �� 
$���� ����� ���$������ ��	��$Q��� 

��� 
�����%���� ���� ���&����� (������	������$ ��� ���%�
��, 
�����%���� ���!���� 

��� ���������� ��������� �!!$ ��� 	 
������
��	�� ��� 	 ����!	 & 
	 �������	 �� 

�$���� ���%�
�). ��!��, ��	� ������	 ����	�� �� ����� ���%��$ ��	� ��%�!& ��&�	 

��� ���%�
��. 

 

 



���
�
�� 
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�. ��7!1���� )!�3#..�31 

 

�� ��%�� 
.7.� �.���� ��� �� �.���; 

# ���� ����& & �����
���	 ������ ���%������ ��	 ���
���
��	 
��	����& 


��
������ ��� �������� ��	 
��
��%��	 ��
����%��/� ��� ���$���� �!� �� 

��������$ �������� �	� ������, ���� �� ���
��� ��� ��� �� ��!!����� �����
�.  

# ������
��� #������
�� "����� (WHO, 1986) ���Q�� �	� ����� �� �	� 

���$����	 �!&���� U����&�, ��������&� ��� ��
����&� ���)��� ��� ��� ����!������$ 

�� �	� ������� ���������. W��� %������� ��� �����$�� ��&
�, 	 ����� ��� ���
��� 

���� U����&, ��������& ��� ��
����& 
�$����	 ��� ��	��$Q���� ��� ��� ���������� 

���&����� ��� 
��
��%/�	��� ��� ��� �� �����$!!�� (��������� ��� %�����) ��� 

����� Q��. 

 

��7!1���4 	���3�� 

�� 
��!��� ��&
� 

��������Q�� �� ����	���� �!����� 

��� ����� ����Q���� �� 

��������
��� �����
������ �!��� 

��� � ������ �%��
��&� ���. �� 

����	���� ���� �!����� ����� 	 

��������& 6������& 2�����. >� 

�$�	 �	 ������ ���& 	 

��
����%��$ ��� ����/��� 

��
	������� ��� �	� ����
��&, 


���
��& ��� ������
����& ����	 �!!	!���
���	�: �	� ��
����%��$�, ��� 

��������/� ����
����� (��/����, �)���, �������), ��� ��� ������!!�����/� 



���
�
�� 
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����
����� (	 ���
���	 ��� �����&��)	 ��� ������, �� ���������� ���
�� ��� 

����
�����, �� ��������� ��� %���
�� ��� ��!�� �� ���������� ��!��) (Bandura, 1986). 

5 ��������& 6������& 2����� �����!�� �� ����	���� �������� ��� 

�����
������� ����
�$���� & �!!��& ��
����%��$� �� ��
��� 
�����%&�, ��
����&� 

$��	�	� ��� �����$ �� ��
��� ������, ���/� ��������� �� !�
�$������ ���U	 �� ����� 

������%�������� ���$������ ���$ �	� �%��
��& �	� ����
���	�. '��
	 ������� ��� 

�����, 
� �$�	 ��� ������ ��������
���� ��
����%���� 
����������, ����������� ��� 


���	������� (Contento, 1994). >������ ��� ��� ��
����%���� ����� ����� 	 ��&�	 

��������, 	 ���
����	�	 ������, �� ������� �
������� ��� 	 

���������!��
������	�� ��� ���
��. 

>� �$�	 ���$ �� 
�
�
���, 	 ����& ������ ���������� �� 
����
����& 


����	����	��, 	 ����� ��	��Q���� ��	� ��������& 6������& 2����� ��� ����!���� 

��	� ����$�
��	 �	� ���!��&� Q�&� ��� ��	 ���
��	 ��� ���!���� 
� �	� ��������& 

����
������	�� (�.�.�.�.�. 2002). 5 �%��
��& ��� �����
������� �!���� ��� ��� 


����	����&��� '���&� "����� 
�� ��������� ��� �� ����� � 
��	�&� ���	����� 


���	� ��� 
	��
$��� ��� ����
��� � �����
�������, �!!$ 
��� ����� ���
�/����� 	 

�����	�	 
	
�������&� ��� ������&� ���U	�. ����!��� ����!���� ��	� ��!!������� �	� 

������������ ��� �	� ��$���)	 ��������!�/� ��� �� 
��	�&. # ��!�� ��� 

�����
������� ����� �����	��������, ����������� ��� ������������� ���� /��� �� �
��� 

�� 
��	��� �� ���!$���� 
�$�	 ��� ��!��$ �� %�$���� ��� 
���� ���� ��	� ������	�	 

��
����%��/� ���%�!/� ��� �	� �����. 

#� �!!���� ����� �� ���!���� 
��� ��� 
�� �������	 
��
������ �!����	�	� 

��� 
����	����&��� '���&� "�����, ���� ������������� �� 
������������ ������� 


���)� 
��	�/� �!!$ ��� 
���)� 
��	�/� ��� �����
�������. «>��� ��� �� 

������&�� ��� 
����	����&��� ���
���������� ��� ����$!!����� �����
��� ��� 

��!���� ��� ���
��� ��� ������$Q����� ��� �	� �!!��U	 �������/� ������%���	� !��� 

�	� �%��
��&� ����
�����/� 
���
�� 
�
����!���. "����	��Q���� 	 �!������� 
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���U	� ��� ��%���	� ��� ���
���
/������ �� 
��������� 
��� ��� �)� ��� �	� �$)	, 

�%�� ��

������� �!�� �� 
��	��� ���)$��	�� ��� �	� ���
��	, �� ��
����$ & �� 

����
����$ ���� �����
���. ���������� 	 ����	���& ��!!������� 
��� ��� �	� 

������	�����	�	 ��� ���
��� �� 
�$%��� ����!&
��� ��� ���
�/����� 	 
����	 �	� 

���
���	� ������������/� ����	�/� ��� �����!��� ��� �
������� ���	���
��� 

%����
��� ��� ���!���» ('�����$�	 & 4�!�����, 2003). 

��� �!����� �!����	�	� ��� �������� �!���� ����������� 	 ������� �� �
$
��, 

	 ����� 
���� �	 
������	�� ���� ����� ��� ������� ��� ��� ����� !������� ������� 


��	��� �� ������������ ��� �� ������&���� ��
%��� 
� �� 
��� ���� ���
� ��� ��� 


���� ���� 
������	���. �� �!������&
��� ��� �	� ���������� �� 
����� 
�
	
���� 

�
$
�� ����� ��!!$, ���/� ��!��/����� 	 ����!	U	 ��� ���
�/� ��� ��� ����� ���� ��� 

���� $!!���, �������� 
���� �������	�, 
�������� �� ��	���� ��� �� ��	�������, 

��/ ��������� 	 �������� ��� 
�!	 �	� �
$
�� �!!$ ��� ����� �����
�������� �� 

������������ ��� �� �)��!��&���� ��� ���
���� 
�)���	��� ��� �� ��!!����&���� �	� 

����������	�	, �	� ��������
	�	 ��� �	� ���������!��
������	�$ ���� 

(>�����������, 1987). ����!���, ��	�$�� �� ���
�$ �� ���������� ��!����� 
���)� 

���� ��� �� ������)��� ��� ������� ����, �� �$���� ���!���� ��� �� �������� 

���%$���� 
��� ��	� �
$
� ('�����$�	 & 4�!�����, 2003). 

�� �����
������ �!��� ��� ����$�� ��� ����� ��� 
	
�����&�	�� ��
%��� 
� 

��� �����$�� ����� ��� �)��	����� ���� ������� �	� 
����
����&� ���������	� �	� 


$�	�	�. ��� �����$

��� '���&� "����� ���� �%��
�Q����� 
����
����$ ���
�� 

��������, ��	��
���������� 
��� ��� 
�
������� ������ ��� $!!� �������$ 

�������
��� ��� ���!������ �����$

����. �� ���
�� ���$ 
�� �!���������� 
��� 
��� 

��	� �$)	 �!!$ 
����� �� ����!�
�$���� ��� ������U��� �� %����� �����$!!�� 

(�������$, ��!�����, ����$, ������-
����� �!�). >� �	 
���
� Project (���
�� 

��������) 	 
$�	�	 ���Q���� ���
���$ 
��� ��� ��������
��	 ���!����� �������/� 

��� 
����	����&��� (*����%�
	�, 1994). ��������� ��� ���
����& ��� ������������& 
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��%& 
�
����!��� ��/ �� ���
�������� ������ ��� ���
�/������ 
� �� ���
�� 

�������� ����� ��!!�� ��� 
�� �%����� 
��� ��	� ������	�	 ���� ��������� 

�������
���� (*����%�
	�, 1994) �!!$ ������������� �� 
�
�������, U���!������ ��� 

���������� ����
������. �	
������� ���$
����� ��	� �!����	�	 ��� ���
��� 

�������� ����� 	 
�$����$ ���, �� 
��!��

��� ������%�
��	�	�, 	 �)��!��	�	, � ��!�� 

��� �����
������� ��� 	 
��
��%��	 ��$!���� �!�
���� 
�
����!��� ��� ���!���. 

�)���� �	
������ ����� � �����
������� �� ���Q�� �� ��!� ��� ���������& ��� �� 

%�����Q�� ��� �	� �&�	�	 ��� �������� �!������ �!����	�	� ��� ���
��� ��������. 

��������
���, � �����
������� ������ �� !$��� ���U	 ��� ����������� �����&���� 


��� ������� ���������, ���� ��� �������
��� �����, �� 
��� 
������	�	�, �	� 

���$���	 ��� �������
���� ��� 
��	�/� ��� �	� ������U	, ��� ��������� ���� ���$ 

�	� ������U	 (�����&�	�	, �������%& �	
��/����, !&U	 %������%�/�, ��������)���, 

��
�!&���	 	
���!����� �!�). 

��	� ���& �$�� ����	��� ��$����� ��!!�� ��&��
�� �!	��%����� ��� �$�� 

��
� ��� �� ���)����������. ����� ��&��
� �� �� 
�!��&����, ������
���� �� ����� 

����
�� ��� ������� ����&���� ��� �� ��� ����$!��� �� 
��	��� ���. #� 


����	����	��� ��� �� 
���
�� ��� �������$Q����� ����� �� ������&�� 

����
���
$��� ��� ����� ��!� �� �
%���Q��� �����!��. X���� �$����� ��� 
��!� ��� 

��� 	 '���& "����� ���%������ ��� ���� ����� �����$���� ��� ����/��� (����
����&, 

��
����&, U����&) ��� ��� ��
�� ��� ����� 
�� ����� ���
������	 �	� $!!	�. \�����, 

�$�� %��$ �� 
����� �
%��	 �� ��������
���� 
����	����	��� ��� �� ���!�����. ����� 

��!� ���� �U	!�� ������ �	� �����
	�&� ��� �� ���������� �� ���
������$ ������
�� 

��� �� 
����	����	��� 
� ������/
	 & 
��
������& 
��%& ��� �%����� �	 
�����%&, 


�
�
���� ��� ��
�$!!��� ���%�������$ ��	 
��
��%��	 ���� ��� 
�����%��/� ��� 

��� ��� U�����������/� 
�)���&��� ��� ���
���. 
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1� ���
����� ��
�� 

��
����
 �� ��� �
��� ��� �
� ���� 
�����  

������ 

1. 9� ����%��� 
���)� ��� 
��	�/� ��� ��
��!��� �
$
��, ��� �� 


���%�!�Q�� �	� ��!& !��������� �	� �
$
�� ��� �	� �
�!& 
��)����& ��� 


����	����&���.  

2. 9� ����������� � 
��	�&� ��� �
����	��� ��� ��� 
��%���� 
���)� ��� 

������ ��� ��� ��� $!!��. 

3. 9� ����������� � 
��	�&� �� 
����$ ��� �	
��� ��� �� ����
&��� ��� 


�)���	��� ��� ��� ������	��� ���. 

 

�'1.��� .�� �1% $��)��131 �7% '!�3�1!�����7% ��� �1 (!�31 ��$ ���!�'��$ 

��$ ���1�� 

� '����$, � �����
������� �� �)	�&��� ����� 
��	��� �	 �	
���� ��� 


����	����&��� ����&� ������ ��� �� ���� Q	�&��� �� ���$U��� ��� 

��
��!��� �
$
��, ��� ����� �� ������$%���� �� �!����� !���������� �	� 

�
$
��. �� ������/���� ��� �� 
����/
��� ��� 
�!/� �	�. 

� X����� �� 
��	��� �� ��$U��� ��� ����$
�� ��� 
��	�& �� ���� ������ 

���� ����� ���� ���/� ��� �� �	
�����$ ��� ������� ������� ��� 

��$�
��� (�����	����	�� 1.1). ��	 ��������, �%�� ��	
������� 
�� 

�!	������	 ������ ��� ������ ����, �����Q��� �� ���!���� 
�!	 �	� 

�
$
�� ��� �����!������ �
����	��� ��� 
��%���� 
���)� ����.  

� ��!��, 
� �	 
����	����	�� 1.2, �� 
��	��� ��!������ �� ���%���� ��� �� 

������$U��� �� �����$ ������	������$ ��� ����	
���� ���� ����/��� 

��� �� ��Q	�&���� ��	� �$)	 ����� ����� �	
�����$ ��� ������. 
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�!�3���� )�1!�"�!��� .�� ��% ��)��'�$���4 

6�� ������������ �!	��%����� ��� �!��� ������$ 
� �	 �����
�� ��� ����/��� 
� ��� ����� 

��� ��� ���� $!!��� � �����
������� 
����� �� ������)�� ��� �':':�5>' ' ��� �������� 

�������
���. 
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������: «����
$Q��
� ��� ��
��!��� �
$
��» 

��&'�: 5 
����	����	�� �!��������� �
�
��$ 

�%'������4� (!4%��: 20 !���$ 

����&: 
�!����, �����, �������� ��� ����
���
���� ��
��!���� �
$
��  

	�!�.!�"� �1� '!�3�1!�4�1���: # �����
������� �)	��� ����� 
��	��� ��� ������ 

)����&���� �	 ���������� ����, �� ������ �� ���$U��� ��� ��
��!��� �
$
��. �� 

��
��!��� �
$
�� �����!�� 
�� �����& ��
%���� 
���)� ��� �����
������� ��� ��� 


��	�/�, ���� ��� �� �!����� ����������� 
��� ��	� �$)	. '�/����� ������ ����� 

�� 
��
��%���� ��� �!�
� ������������	��� ��� �
��������	� 
���)� ��� 
��	�/� 

���/� ��� 
���)� 
��	�/� ��� �����
�������. # �����
������� 
���$Q�� ����� 


��	��� �� ���$
���
� ��� ��
��!���� �
$
�� ��� ����������� (�!��� ��� ���$��	
� 

��). ���� Q	�$ �� ��� ���� �� ��$����� �$���� $!!� �	
��� ��� ������� ��� �� 

������ �� ���������� /��� 	 �
$
� �� 
��!���� ��!�����. W��� �����������	���� �� 

�	
��� ��� �� ����!�
�$���, ���� �����$%���� ��� ���� 
��	��� ��� ��� �����
������ 

��� ��!� �� ����� �� ��
��!��� �� �����	��� �� �
%���� �	
��� �	� �$)	� & �� 

%������	��� ��� �� 
�������� ��� �������� �� �$�� ���� ��� ���� 
��	���. �� 

��������	 
	 �&�	�	� ��� ��
��!����, � �����
������� ������
�Q�� ��� 
��
������ 

��� ��������� ��� �� ��
��!��� ��� ���� ������%�� ��	� �$)	. 
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�!�3�1!�4�1�� 1.1 

������: "����� ��
��;" 

��&'�: 5 
����	����	�� ����
����������� ��� ��� �$�� 
��	�& )�������$ 

�%'������4� (!4%��: 20 !���$ 

����&: >�� ����%��	 %������%�� ��� 
��	�&, ��!!� 

	�!�.!�"� �1� '!�3�1!�4�1���: #� 
��	��� ��
�!	�/���� ��� ����&���� ��� 

����$
�� ��
%��� 
� �� ��������$ ���� ��/
��� ��� �
�������. ��	 �������� 

�������/���� ��� �����&���� ���� ��� ��Q	���� ��	� �$)	 �� �� 
��$Q��� ��� �� �� 


��%����� ��� ���� ��

��	��� ����.  
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������: 6����Q� �� 
�!	 �	� �
$
�� 

��&'�: 5 
����	����	�� ����
����������� �
�
��$ 

�%'������4� (!4%��: 20 !���$ 

����&: >�� 
���& �!�%��$ 
��!���� 

	�!�.!�"� �1� '!�3�1!�4�1���: #� 
��	��� ��� � �����
������� �$������ �� ���!�. 

# ���!�� ����� ��� ��&
� ��� 
�����!���� �	� �����& ���%& 
� �!� �� 
�!	 �	� 

�
$
��. # �����
������� ���$ �	 
���& 
��!���� �' ���� ������
&���� 
��	�&. '���� 

��� �	� ��$��� !��� �� ���
$ ���, ��� ������	������� ��� ������ ��� ��� �� ����� 

��/��� ����&%����, ��� �������� ��� 
��!���� ��� ���� ���!� ��� �� &��!� �� ���� 

��� �� ��� 
��$Q��, ���/� ��� �� �� 
������� �� �$��� /��� �� �� ��������. ��	 

�������� � 
��	�&� ���$�� �	� 
��!���� �� �$����� ��

��	�& ��� 
����� ���� 


�!&���� �!�� ��	� �$)	.  

��� ��!�� �	� 
����	����	���, � �����
������� Q	�$ ��� ������� ��� ���� 
��	��� 

�� ���%����� �� ����$!�U�� ��� ��� ����� ���� & ��� �$����� ��� ���� ��

��	��� 

���� ��	 
�$����� ���&� �	� 
����	����	���. 



��
 �
� �� 
���� 

 

37 

�%'������#� �)�%��3���: �� �����$ �	
��� ��� ������&�� 
��: ��	�/ ��� ����
�� 

���� $!!���, ��
�� ��������� �!�. 

��� ���� ���%��� ��� � 
��!���� 
�� ������ ��� ���Q� ��!� ��
��%����. 

2� &��!� �� 
��$Q� 
� �� 
��!��� 
��: �� �� ����%���� ���� ��!$ ��� ��
��%����. 

9�����
�� ��� 
�� ���Q� ���� ��!� ��
��%����. ��� ���� ���%��� ��� �� 
������� 

�� Q	�&�� ��� �� %�!� 
�� �� ���)��
� ��� �� �$�� �)$��	�	. 
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������: =��� �
����	��� ��� 
��%���� 

��&'�: # �����
������� ����Q�� �	� �$)	 �� 
�� �
$
�� 

�%'������4� (!4%��: 20 !���$ 

	�!�.!�"� �1� '!�3�1!�4�1���: # �����
������� Q	�$�� ��� �� 
�!	 �$�� �
$
�� �� 

�������� �� ���!�. >� �	 ����$ �$�� 
�!�� �������$Q�� ��� ����� ��� ��	� ���!���	 

�
$
� !������� 
�� �������� �	� ����������	�$� ���, 
�� 
����	����	��� ��� ��� 

������ �� �$���, �� ����	
��� ��� ������

� ��	� �	!�����	 ��� �� ����	
��� ��� 

%��	��. ��4(�� ��� 
��	�/� ����� �� ��
	���� �!� ��� ����� �� ��

��	��� ����, 

����� �
���� ������ �����&���� ��� ����� 
��%�������� ��� �$�� ���	�����. '%�� 

�!��!	����� 	 
��
������ ���&, ���!������ 
� �!&���	 ��� 
�!�� ��� �$�� �
$
�. �� 


�� ���
�$ ��� ����� �!	����� �������$Q��� �!� �� 
�!	 �	� �
$
�� ����.  

5 
����	����	�� �!��!	�/����� 
� ��Q&�	�	 ��	� �$)	. # �����
������� Q	�$ ��� 

���� 
��	�&-��������� �	� �$�� �
$
�� �� ���%���� ��� �
���� 
��� ��� ���& �	 


����	����	��. #� 
��	��� �����!������ ��� ����!� ��� �
���� ���� 
��%�������� 

�����&����, ��$����� �$���� �	
��� ��� ����� 
��$Q��� 
� ���� ��

��	��� ����. 

>����� ���$ �� ����� �� ��$�
��� ��� 
�� ������ �� �$���
�, �� ����	
��� 
�� 

%��	�� & �� ����	
��� 
�� ������
�. ���	��� ����� 
��%�������� �����&����, ��
���� 

�
���� �!!$ ��� ���� 
��%�������� 
���)� 
��! �� �
�� ��
���� %�!�� ��� ��
���� �!�� 


�!	 �	� �
��� �
$
��!   
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�!�3�1!�4�1�� 1.2 

������: ��/ ��� �' ����	
��� 
�� ������� 

��&'�: 5 
����	����	�� ����
����������� ��� ��� �$�� 
��	�& )�������$ 

�%'������4� (!4%��: 20 !���$ 

����&: 4������%�� ��� 
��	�&, %������%�� �	� ���������$� ���, %������%�� ��� 

%�!�� ��� 

	�!�.!�"� �1� '!�3�1!�4�1���: # �����
������� Q	�$ ��� ���� 
��	��� �� %����� 

��� �� ����� 
�� %������%�� ���� ���/� ��� %������%��� ��� �� 
�!	 �	� 

���������$� ���� �� ��� ���� ����	
����� ���� %�!���. ��� %������%��� ����� 

������ �$�� 
��	�&� �� ��� ��!!&��� ��� ����$
�� ������/� ��� 
��� ���� ����������� 

�����Q��. ��	 !�Q$��� �$�� �����Q�� � 
��	�&� ��$%�� �� �������� ������ ��� 

������&�� ��� ����$ ����������� �� ������ ��� �� ������� ��� ���������� ��	� 

������. X����� ��Q	�$ 
� �� 
��!��� ���, ��� ���� !����� ��� ���� �� ������	������� 

��� 
�$!�)� ��� ��� ������ ����� �	
������ ��� ��� �
��. 

������ �	� 
����	����	��� ���&� ����� �� ������������ �� 
��	��� ���� 

������	������$ ��� ����	
���� ���� ����/��� ����� �	 
���!����	 �	
���� ��’ 

������ ��� ���$!!	!� �� �����!�U��� ���� �������&
��� ���� 
	
����������� ��� 

���� ����� �	
�����$ ��’ ������ ���� ������� ���� 
� ���� $!!���. 
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2� ���
����� ��
�� 

���
�����
�
 �
� � ����� ��� �� ���� 
����� 

������ 

1. 9� ����������� ��� �� ������&��� � 
��	�&� �� �������&
��$ ��� 

2. 9� 
$��� �� ��������Q�� �� �������&
��� ��� ����/��� ���� ��� 

�����	�/���� ��� ��%�$���� ����. 

3. 9� �)��������� �� ��������Q�� ����� ������$���� & ������
��� 

�����!��� �� 
�$%��� �������&
���. 

 

�'1.��� .�� �1% $��)��131 �7% '!�3�1!�����7% ��� �1 (!�31 ��$ ���!�'��$ 

��$ ���1�� 

� '����$, �� 
��	��� �)�����/������ 
� �� 
	 !�����$ ������
��� �.�. �	� 

��%���& ���� ��� ������� (����
$����) & ��� �/
� (�������
���).  

� ���� 
����	����	��� 2.1 ��� 2.2 �� 
��	��� ��!������ �� ������������ 

��� ��� ��%�$���� ��� ����/��� �� 
�$%��� �������&
��� ��� �� 

���%���� ���� ����$������ ���� �� �
��� & ����� ������$���� �� 


�������� �� �
	�&���� ��� $��
� �� ���� ���$ �� �������&
���.  

� X�����, 
� ��� ������
� ��!�� �� 
��	��� ��!������ �� ������$U��� 
�� 

���$����	 ��� �� �����!�U��� ����� ��
����%���� 
������ �� 

�
	�&���� �� �$���� ��������
��� �������	
�.  

� ��	 
����	����	�� 2.3 �� 
��	��� ���%������ ��� ������$%��� ����� 

����
�$���� ���� �$���� �� ����$������ ��!$ ��� ����� ���� �$���� �� 

����$������ ����$����. 
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�!�3���� )�1!�"�!��� .�� ��% ��)��'�$���4 

6�� ������������ �!	��%����� ��� �!��� ������$ 
� �� �������&
��� ��� �	 ����	 
� ���� 

����, � �����
������� 
����� �� ������)�� ��� ���������� �����$
��� ��� �	
������ (4����& 

'���& '-= �	
������ ��!. 68-70) ��� ��� �':':�5>' ' ��� �������� �������
���. 

 

 

�!�3�1!�4�1�� 3�1% �&91 

������: �����
�
� 

��&'�: # �����
������� ����Q�� �	� �$)	 �� 
�� �
$
�� 

�%'������4� (!4%��: 15 !���$ 

	�!�.!�"� �1� '!�3�1!�4�1���: # �����
������� Q	�$�� ��� �$�� �
$
� �� 

���%������ ������ ��� �������	�	 ���� �������	
� �� �������$���. �������, ��� 

���
� �� �������/��� �	� ���%��	 �	� �
$
�� ��� �'��� 
�!�� �	� $!!	� �
$
��, �� 

����� ������ �� 
��)�� 
� �����
�
� ��	� �
$
� ��� �� ��������
��� �������	
�. 

����%����� �� ����� 	 �
$
� ��� �� ���� �� ����������� �������&
���. 5 


����	����	�� ���& ����� 
�� ����!!��& ��� ������
��� ��!�� 
� �����
�
� ��� 

������$%���� ��	 ��!�
� 12 ��� �������
���. 

#!��!	�/������ �	 
����	����	�� �� 
��	��� �� ����� �� ���	 �� ��������Q��� �� 


�$%��� �������&
��� 
� �$�	 ��� 
��%�������� ��%�$���� ��� ������� �� ������� & 

��� 
��%�������� ��$���� ��� �/
����. >� ����� ��� ����� �� 
������ �� 

����!�
�$������ ��!����� ���� �� 
��$ ���� �������&
��� ��� ��� �� �������&
��� 

��� $!!��. 

�%'������#� �)�%��3���: ���$, !��	, ������	�	, ��
��, ���!	)	, ������%��	, 

���!���	, ���%���������	��, %����, �	
��, ������, ������&, ������	, �����&����	, 

���	%$���, �
��%����. 
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�%��������&: >����� �� Q	�	��� ��� ���� 
��	��� �� 
��)��� 
� �����
�
� �� 

�������&
���  ����
���� Q/��, ��	��
����/���� ���&���� ��� ��%�$���� ���� (�.�. 

��
�
��	 �$��, �����
��� ���!$�� �!�.).  

 

�!�3�1!�4�1�� 2.1 

������: '�������Q� �� �������&
��$ 
�� 

��&'�: 5 
����	����	�� ����
����������� ��� ��� �$�� 
��	�& )�������$ 

�%'������4� (!4%��: 15 !���$ 

	�!�.!�"� �1� '!�3�1!�4�1���: # �����
������� Q	�$ ��� ���� 
��	��� �� 
��� �� 

Q����%��
��� ������$��� ��� ��$����� ��� ����$
�� ������/� ��� 
��	�&. #� 


��	��� ��!������ �� ������������ �	 ���$, �	 !��	, �	� ���!	)	, �� %���, �� ��
� 

��� �	 �����& ��� �� ��$U��� 
��!� �� �$�� ������$�� (
��� ��� ����!!	!����

�) 

�� ����� ������$���� ��/���� ���� �� �������	
�. 5 
����	����	�� ����� 
�� 

��!����	
��	 
�!��	 ��������	� ��� 
���$ ���
�$ (�!. ��!�
� 11 �������
���). >����� 

�� 
	
�����	���� �!��!	��� �������� 
� �������& ������� !���� & ���%����$ ��� �� 

������	���� �� �������&
��� ��� �� ������ ��� �� 
	
�����	���. 

#!��!	�/������ �	 
����	����	�� � �����
������� 
����� �� Q	�&��� ������ ��� 

�$������ 
��	��� �� ������$U��� 
�� ��������& ���� �
������ ��� ���� ����� �� 

���������� ���$, !��	 ��!.  

�%'������#� �)�%��3���:  

 

   *��$, ���� ������ $�����! 

 

 

 

 X��!	)	, ���� �!��� 
 ��� 
/��! 
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W��� ��
�� �����
����, ��!$� ��������. 

W��� ��
�� !��	
����, �!���. 

W��� ��
/��, %��$Q� 
����$. 

W��� %��$
��, ���
��� �� ��
�� 
��. 

W��� ������
��, �������Q�� �� ������� 
��. 

'���$��
�� ���$, ���� ��	�$� ���� ��

��	��� 
�� ��� 
��&
���.  

'���$��
�� !��	, ���� 
� 
� ���Q��� �� %�!�� 
��. 

'���$��
�� ��
�, ���� ����/��
�� 
� ���� %�!��� 
��. 

'���$��
�� ������, ���� 
� �)��$Q�� 	 
���$!� 
�� ��� 
$�	
�. 

'���$��
�� �����&, ���� 
� 
�!/��� 	 
���$!� 
�� 
�����$ ��	� �$)	. 

'���$��
�� %���, ���� ��
�� 
���� 
�� ��� �����. 

 

�!�3�1!�4�1�� 2.2 

������: �� ����$������; 

��&'�: 5 
����	����	�� ����
����������� ��� ��� �$�� 
��	�& )�������$ 

�%'������4� (!4%��: 15 !���$ 

	�!�.!�"� �1� '!�3�1!�4�1���: # �����
������� Q	�$ ��� ���� 
��	��� �� 

�����	�&���� �$�� ������ ������$ ��� �� ��$U��� �� �������	
� ��� ��������Q��� 

�' ����. X����� ��!������ �� ��������� ��� ���$��� ��� �� �� 
����� �� ����$!��� �� 

�������	
� ��� ������$%�� �$�� ������ ��� �� 
/���� 
�� !��	 ��� �� �/� ���� 


����� �� )��������� �$� ����� ���	����. # �����
������� Q	�$ ������ ��� ��� 
��	�& 

�� �������/��� ���� �������	
� ���� ���������&��� �� �$�� ������. X����� Q	�$ 

������ ��� �$������ 
��	��� �� ���%����� ��� !����� ��� ����� �	
��/���. 

5 
����	����	�� ����� 
�� ��!����	
��	 
�!��	 ��������	� ��� 
���$ ���
�$ (�!. ��!. 

11 �������
���). >����� �� 
	
�����	���� �!��!	��� �������� 
� �������& ������� 

!���� & ���%����$ ��� �� ������	���� �� �������&
��� ��� �� ������ ��� �� 


	
�����	���. 
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�%'������#� �)�%��3���:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�!�3�1!�4�1�� 3�1% �&91 

������: ���
������	�	/������
� ��!�� 

��&'�: # �����
������� ����Q�� �	� �$)	 �� 
�� �
$
�� 

�%'������4� (!4%��: 25 !���$ 

����&: >�� 
���& �!�%��$ 
��!���� 

	�!�.!�"� �1� '!�3�1!�4�1���: # �����
������� 
���� �� �$�� �
$
� �� ���$��� ��� 

�$�� �
$
� ���!�
�$��� �� �� 
��
������&���.  
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���$���: # 9���� $!!�)� ���!��� ��� �	������ ��/�	 
��� ��	� ��������� ��� �$)	. 

�� ���
���� ����$ ��� �� ��/�� 
�$!��

�. # 9���� ����� ������!�� ��� ����$����� 


���)�$. ��� 
�!$ ��� 
�� ���Q�� 
� ���� ��

��	��� ���. ����� %����!����� ��� ���
� 

�� ����$����� �
&���� �'��� ��������� �����$!!��. ��4(�� �����, 
��� ��� �� ������
� 

��!��, �� ���
�$ �� ������������ �/� ����$����� � 9���� ��� �' �����!�U��� ��� 

��
����%���� 
� ��� ������ �� 
�������� �� ��� �!	��$����, �� ����� ����$ 

��
��%������ ��� �� ������)��� ������� %�!��� ��� �����������. 

'%�� �!��!	����� 	 
����	����	�� �� ��� ��� 
�� �
$
��, � �����
������� Q	�$ ��� 

���� 
��	��� �� ���)��� �� ���$��� ���� ��������%�. �� �� ��������� �$� �$����� 

��� ���� ��

��	��� ��� 
�� �
��� �	
���� ��	� �
	����� ��� 9���� ��� 
�� ����� 

�����$����� �� ��� ����������� ��� �� �����!�U�� ����$ ���� �	
���; 

# �����
������� )����$ ��Q&�	�	 ��	� �$)	. _	�$ ��� ��� 
�� �
$
�� �� ���%���� 

�/� ����$��	�� � 9���� ��� �/� �� ��

��	��� ��� ���� 
�� ������/����. # 

���������� �$�� �
$
�� ���%���� ��	� �$)	 �� �����!��
���. 

5 ��������
��	 
����	����	�� ����� ��� ������
� ��!�� ��� !����
������ ���%������� 

��	 ��!�
� 12 ��� �������
���. 

 

�!�3�1!�4�1�� 2.3 

������: �/� ����
�/; 

��&'�: 5 
����	����	�� ����
����������� ��� ��� �$�� 
��	�& )�������$ 

�%'������4� (!4%��: 10 !���$ 

	�!�.!�"� �1� '!�3�1!�4�1���: #� 
��	��� ��
�!	�/���� ��� ������ 
� ��� 

����
�$���� ��� 
����� �� ���� ��� ���
� ���� ��/��� ���$ �� �������&
���. �� 

����
�� ��� ��� �$����� ��&!�� Q	������ ��� ���� 
��	��� �� ��$U��� ���$ �	� 

$��U& ���� �) �/� ����
���� ���� ����$������ �$���� �������	
� ��� �) �� 

���!�$���� �	� ����
���& ���� ���&. X�����, ��!������ �� ��������� �� �
$
�� ��� 


�� ���
�� ��� �� 
��
��%/���� ��� �� �������$���� ��	� �$)	 ��� ���$���. 
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��
%��� 
' ���� ���� ��� ���� 
�� 
��	��� �%��!�� �� ����
�$��� �) 
� 
�� ��� ��� 

��
����%���� ��� ��� ������ ���/��� ��!$ ��� �� ������ ���������� �����$�� �� 

��
�������� �����&����, �) 
� 
�� ��
����%��$ ��� �	� ����� 
�������� �� ������� 

����$����. ����� �	
������ �� ���$��� �� 
��
��%���� ��� ���� �
���� ���� 
��	���. 

6������ ��Q&�	�	 ��	� �$)	 ��� �� �����!��
��� ��� 
�� 
��%������/� ��
����%��/� 

��� ���$��� ��� 
��
��
���Q����. 

5 
����	����	�� ���& 
����� �� �����!���� �%��
& ��� ��� �����
� ���
�� �������� 

��	� ���!���	 Q/�	 ��� �� �������&
���, �� �/� ���$ ��/������ ��� ����� 

��
����%���� 
	
��������. 6�� ������������ !����
������ ��
���!������� �� 

�������
�� ��	 ��!�
� 13. 

�%'������#� �)�%��3���:   
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3� ���
����� ��
�� 


�
��
��5
 �
� ��
�����5��
� 

�
 ���
�����
�
 ��� 

 

 

 

������ 

1. 9� 
$���� �� ���
������� �� �������&
��$ ���� (�����$ & ���	���$) 

���/� ��� �� �������&
��� ��� $!!��. 

2. 9� 
$���� �� 
�������Q����� �� �������&
��� ��� �� �� ��%�$Q��� 
� 

������� ��� 
�� �����$!!��� ���� $!!��� ����/����. 

 

�'1.��� .�� �1% $��)��131 �7% '!�3�1!�����7% ��� �1 (!�31 ��$ ���!�'��$ 

��$ ���1�� 

� '����$, �� 
��	��� �����/���� 
�� ���$����	 ��	� ����� ����!������� 

��� �����������, ���� 
�� ����	
��� ������� 
�!/����. ��	 �������� 

���������� �� ����� ������� 
� ���� ������� � ����$� �� 
������� 

�� ���� ���%������ & �� ���� !���� ��������.  

� �������, Q	������ ��� �� ���
�$ �� ��$U��� �������� ������	���
��� 

��� ����$
�� ��� 
��	�& (�����	����	�� 3.1) �� ������ �� �$���� 
�� 

Q����%�$ ��� �'��������Q�� ���� ��� ���� ������	���
���.  

� ��	 
����	����	�� 3.2 �)�����/������ 
� �� �������&
��� ��� �	� 

��%���& ���� ��� ������� (�.�. ����
$����) & ��� �/
� (�.�. 

�������
���).  

� ��	 ��������, ��	 
����	����	�� 3.3 �� 
��	��� 
�������� �� 

��������Q��� �� �������&
��� ��� ���� 
	
����������� ���� �� $!!�� 

���� ����!����� ��� 
����	����	���. X�����, ��!������ �’ �����!�U��� 

������� 
� ���� ������� 
������ �� 
�������Q����� ���$ �� 
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�������&
��� ���� �� ��/���� �!!$ ��� �� 
	� �����!��� ������ 

�������&
��� ����� $!!���. 

� ��	 
����	����	�� 3.4 �� ���
�$ ��!������ �� ������������ ��� 	 �
�� 

���$����	 
����� �� ��/����� 
��%������$ ��� �$�� $��
� ��� 
��� ��� 

��Q&�	�	 ����!&���� ��� ������� 
����� �� ���� ��$
���� �����$ ��� 

���	���$ �������&
���. 

 

 

�!�3���� )�1!�"�!��� .�� ��% ��)��'�$���4 

�� ���
�$ ��/���� ����$ ���	���$ �������&
���, �� ����� 
����!������� �� ��%�$���� 
� 

������� ��� 
�� �����$!!��� ���� $!!���. W��� �� ���
�$ ��/���� ������ �������&
��� ����� 

�	
������, ���� � �����
������� ��� ��� �� ������, �� �� ��	�&���� �� ����!	%���� �� 

�������&
��$ ����, �� �����
	�����&���� ��� ������ ��� �� 
	
�������� ��� �� ����� ������� 

�� �����	��)��� �� 
�����
$ ���� ��� ����	 �����!�� �������	
$���, ����� �� 
	
�������� 

����!&
��� & �� �!	�/���� ���� ����/���� ��� �����$!!�� ����. 

6�� ������������ �!	��%����� ��� �!��� ������$ 
� �� �������&
��� ��� �	 ����	 
� ���� ����, 

� �����
������� 
����� �� ������)�� ��� ���������� ���!��$ �����$
��� ��� �	
������ (4����& 

'���& '-= �	
������ ��!. 68-70) ��� ��� �':':�5>' ' ��� �������� �������
���. 

 

 

 

 

 

�!�3�1!�4�1�� 3�1% �&91 

������: ���� 
�� 
���& ���$����	, ���� 
�� 
�
�)� � %�!�� 
�� 

��&'�: # �����
������� ����Q�� �	� �$)	 �� Q���$��� 

�%'������4� (!4%��: 20 !���$ 

	�!�.!�"� �1� '!�3�1!�4�1���: # �����
������� Q	�$ ��� ���� 
��	��� �� 

��
	���� ��� �� 
��������� 
� ��� ��

��	�&-Q���$�� ���� ��� ����������� ���� 
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��
���� ��!� 
� �$���� 
�!�� �	� ���������$� ���� & �$����� ��!� ���� %�!� ��� 


$!����. ����� �	
������ �� 
��������� 
� ��� ��

��	�& ���� ���� !����� ��� ���� 

������� ����$��	��� ���� ��� ��� ����� ��� ����
����� ��	� ���$����	 ���& (�!$
�, 

%����, 
���)�$ ��!.). # ��

��	�&� ���� ���!�
�$��� �� ��!� ��� ��
���!�� ��� 

��������� ������� ����
���	� ��� �� ���%����� ��� ����$ ��� �� ���!����� 
� 	��
�� 

��� 
��%���� ��� ��$�����. #� 
�� 
��	��� ��!������ �� �$���� 
�� 
���& 

������$����	 �	� ��	�&� ���&� 
�����$ ����� ��

��	��� ���� ��� �� 
��)��� ��� 

�� 
�������� �� ����� �)�!����� �� ��$�
��� 
� �$�	 �	� ������	 ��� ��

��	�& 

����. X��� 
��	�&� ��� �$�� Q���$�� �������/��� �� ���� ��������	 ������ ��� 

���!��	�� ��!����� �� ����!	
� ���/� ��� ���� ����&
��� ��� ����&�	��� ��	� 

��/�	 ��������	 ��� ���� ��	 
�����	. ��!��, ���!����� ��Q&�	�	 ��	� �$)	. # 

�����
������� Q	�$ ��� �� ���
�$ )�����$U��� & �� Q����%����� ���� ������ �� 

����&
��� ��� ���� 
	
�����&�	��� �� ����
�� ��������	. 

5 ��������
��	 
����	����	�� ����� ���� ���
���
��  ������
��� ��!�� ��� 
�!��	� 

��������	�. 6�� ������������ !����
������ 
�� �� �������
�� ���� ��!�
�� 11, 12. 

�%'������& 3�%&!��: 

1. "# 6�$��	� ���Q�� ��
��%���� 
� ���� ��

��	��� ��� ��	� ��!& ��� ���!����. 

�$����� ���
���%�!����, �
�� 	 ������!	 �
$
� �$Q�� �������� ���!. �$���� ���
� 

��� �	� �
$
� ��� 6�$��	 
��
��������� ��� !��� ��� � 6�$��	� ������ �� ���� ��� �� 

������
� �� ��� ����� %����� ��� 	 �
$
� ��� 
�� �	������ ��!$ ����� 
�� ����� ��!�� 

���
���%�!����." 

�� ����� � 6�$��	�: "# 6�$��	� ��
/���, %��$Q�� ��� ������� ��� �� ������
� 

��
�
����." 

�� �� 
������� �� ���� �$��� � 6�$��	�: # 6�$��	� !��� ��� ��

��	�& ��� ��� 

������� �$��� �,�� 
����� ��� ��� ��������� �7�!!$)��� ���	 ��� ������
� ��� �� �$���� 

������� ��� ���
� �$� �������� ��� �� 
������� �� �� ����%���� ��!�����. # 6�$��	� 
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!��� ��� �� ������� ��� ��
��%���� 	 �������� ��� ������ �	� �
$
�� ��� ��� ��� �� 


�������� �� 
���
$���� �� ���)��� ���� ��	 ��������. 

2. 5 
	���� �	� >����� �	 
�!/��� ����� 
� 
�$���� �� 
��&
��$ �	� ��� �!���� 

�	!�����	. 

�� ����� 	 >����: 5 >���� �$Q�� �� �!$
��� ��� !��� ��	 
	���� �	� ��� �	� ������ 	 

�	!�����	 ��� ��� 
� ��!�� �� 
���$��� ����� ����� ������
��	.  

�� �� 
������� �� �$��� 	 >����: B��� ��	� 
	���� �	� &��
� ��� ���� 
����, ��� 

����$����� !��� ������
��	 ��� ������

���Q��� 
�Q� ����� /��� �	� 	
���� �� 


����� 	 >���� �� �!���� �	!�����	 ��� �� ����� ��
%��	 ��� 	 
	���� �	�. 

 

�!�3�1!�4�1�� 3.1 

������: 4�!�� ��� �������&
��� 

��&'�: # �����
������� ����Q�� �	� �$)	 �� Q���$��� 

�%'������4� (!4%��: 10 !���$ 

	�!�.!�"� �1� '!�3�1!�4�1���: # �����
������� Q	�$ ��� ���� 
��	��� �� 

����$)��� ��� ����$
�� ��� 
��	�& ���� ��$����� ������� ���
�/� ��� ������� 

�%���� ���� ������ �����$%���� ��� ���� ������� �� ��������� ������	���
��. 

_	������ ��� �� ���
�$ �� ������$U��� ������������ ������	���
��� ��� ����$
�� ��� 


��	�& ��� �� ���%������� ��� ��

��	�& ���� 
� ��� ����� �����!��� �	 
�$
�.   

������ �	� 
����	����	��� ���&� ����� �� 
��	��� �� ������������ ��� %�!��$ ���� 

������� �� �����$ �	
��� ��� ������&�� ����. X����� �$�� 
��	�&� �������/��� �� 

�����!��
��� ��	� �$)	 ��� �����!����.  

�%'������#� �)�%��3���: ���������, ���$������, ��������, ��!��, �)����� 
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�!�3�1!�4�1�� 3�1% �&91 

������: �$�� %�!��� 

��&'�: # �����
������� ����Q�� �	� �$)	 �� Q���$��� 

�%'������4� (!4%��: 15 !���$ 

����&: X�� ��

$�� ������� '4 ��� �����!�� ��� 
������ ��� ��/
���  

	�!�.!�"� �1� '!�3�1!�4�1���: # �����
������� Q	�$ ��� ���� 
��	��� �� 


��!�)��� 
�� ��� ��� !�)��� ��� ����� ������$U�� ��	 
����	����	�� 3.1 ��� �� 

��

��	�& ���� ��� �� Q����%����� �� ��� ������� 
�� ������ & ��� ������ ��� �� 

����� ���������������$ ����� ��� ������	�������� ��� %�!�� ����. ��	 ��������, 

�$�� 
��	�&� �������$Q�� �	� ������ ��� Q���$%��� ��	� �$)	. ��� ��!�� �	� 


����	����	���, � �����
������� Q	�$ ��� ���� 
��	��� �� ���%����� �� ����$!�U�� 

��� ��� ����� ���� & ��� �$����� ��� ���� ��

��	��� ���� ��	 
�$����� ���&� �	� 


����	����	���. 

 

�!�3�1!�4�1�� 3.2 

������: �/� ����$��
�� ��� ��� ����� 
��; 

��&'�: 5 
����	����	�� �!��������� ��� �$�� 
��	�& )�������$ 

�%'������4� (!4%��: 20 !���$ 

����&: X��� 
��$!�� �������	� ��� �!	 �	� �$)	 & ���� 
����� ��� �$�� 
��	�& 

	�!�.!�"� '!�3�1!�4�1���: # �����
������� Q	�$ ��� ���� 
��	��� �� ����$)��� 

������� ���
�/� �� 
�$%���� ������$���� ��� �� ������$U��� �� ����$������. X����� 

���� Q	������ �� ���%���� ���� �� &��� �� 
��� ���� �������	
� �� 
�� ��$!��	 

���$����	. >� �	 ��&���� ��� �������	 ���� ��!������ �� ��$U��� ��� �!!���� ��� 

�!����� ��	� ��%���	 ��� ����/��� ���� ���� ��/���� ���� �� �������	
�. ��!��, � 

�����
������� Q	�$ ������ ��� �$������ 
��	��� �� �������/���� ��	� �$)	 �� 

�����!��
��$ ����. 
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�%'������#� �)�%��3���:  

1. X�� ���
� ��� ��/�� ��� ���$���� ������.    ���%�)��131 

2. ���
�$ ��� 
�!��� ��� �	!�%���.  

�� ��� !��� ��� $!!� ��� 
�� 
����� �� �$�� �� ���)���.   �)�.����$31 

3. ���
�$ �� �$���.        (�!& 

4. ���
�$ ��� %�������� �����
���.     �$�4� 

5. ���
� ��� ������� 
/��.      #�)�191 

6. ���
� ��� 
�� �� ���Q��� �� $!!��.     ��%�9�& 

 

�!�3�1!�4�1�� 3.3 

������: '���$��
�� 
���)�$ 

��&'�: 5 
����	����	�� �!��������� ��� �$�� 
��	�& )�������$ 

�%'������4� (!4%��: 10 !���$ 

	�!�.!�"� �1� '!�3�1!�4�1���: # �����
������� Q	�$ ��� ���� 
��	��� �� 

���!/���� �� �������	
� ��� ��������Q���� ��� ����$
�� ������/� ���� ��� ��� ���� 

�������������� ���� ����$������ 
���)�$ & ����!���
���� ��� ������$����, ������
�� 

& ��Q	�&����, ���� ������ �� &��!�� �� !$���� 
����. X����� ���� Q	������ �) �� 

���%���� �� �� 
�������� �� �$���� ��� �� 
	� �$���� �$����� $!!�� �� ����$����� 


���)�$ & ����!���
���� ��� �) ���� ������������ �$����� �
��� ������
���� �� 

���%������ �� $!!�� �� ���� ����!����� ��� �	� �
$
�. 

�%'������#� �)�%��3���:  

�) 9� ���Q� 
�Q� 
� ���� ��

��	��� 
�� ��� �����!�� ��� ���!����. 

�) 4������� �� 
������� ����� %�!��� ��� ��� ��� ������ �� �$���� ��$�
��� 
�Q� ����. 

� �����$!��� ���� %�!��� ��� �� �$���� 
����	����	��� 
�Q�. 

� ���)� ��
��%���� ��� �,�� �$���� �� %�!�� ��� �� ��

��	��� ���. 
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�!�3�1!�4�1�� 3.4 

������: �/� ����$������ �� $!!��! 

��&'�: 5 
����	����	�� �!��������� ��� �$�� 
��	�& )�������$ 

�%'������4� (!4%��: 15 !���$ 

����&: ��!����
�� )�!�
������ & 
����
���� 

	�!�.!�"� �1� '!�3�1!�4�1���: # �����
������� ������
��� ���� 
��	��� ��� 

����$
�� ��� 
��	�& ���� ���� 
������� 
�� �������. ���� Q	������ �� ���
������� �� 

����� ��� ���
�/� �� ����� ��$!��� 
� �� �������&
��� ��� ��������� ��� �����. '� 

��� ���$
���
� ��� ���
� ���� %������� ��� ����$����� ���$ ��� ���!	)	 
�Q�, �� 

���
������� �� ����� ���, 
��!������� ��� �	� ��!��� ��� ���
$��� 
��� �� 

��/
��� ��� ������������ �� ���$ �� �������&
���. 

6������ ��Q&�	�	 ��	� �$)	 ��� �� �������	
� ��� ����$����� �$�� ���
� ���� �������. 

�� ��
�Q��� �� 
��	��� ��� �� ���� �����!���� ��� �� ����� ���	���� �� �� 
������� �� 

����� ��� �� �!!$)��. '����!������ ��� 	 �
�� ���$����	 
����� �� ��/����� 


��%������$ ��� �$�� $��
� ��� 
��� ��� ��Q&�	�	 ����!&���� ��� � ������� 
����� 

�� ���� ��$
���� �����$ ��� ���	���$ �������&
���.  

 

�!�3�1!�4�1�� 3�1% �&91 

������: �/� ��	��$Q��� �� �������&
��$ 
�� �	� �����$!��	 %��	���; (���
��	 
� 

�	� ���
��	 ����	��) 

��&'�: # �����
������� ����Q�� �	� �$)	 �� 
�� �
$
�� 

�%'������4� (!4%��: 10 !���$ 

����&: �����, ��!����
�� )�!�
������ & 
����
���� 

	�!�.!�"� �1� '!�3�1!�4�1���: # �����
������� Q	�$ ��� ���� 
��	��� �� 

��������� �� 
�� �
$
��. # �����
������� Q	�$ ��� �$�� �
$
� �� �	
��/��� �� 	 

�����
�� ���� ��� %��	�� ��)$�����, 
��/����� & ����
���� 	 �
�� ���� ����� 

!��	
����, �����
����, ���� ����� 
����, ���� ���������� & ����� ����
����. 
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���$!!	!� ���� Q	�$ �� �	
��/���� �� ���%�
� ���	��Q��� �� ������!/���� ���� 

����� ���$ �� �������&
���. # �����
������� Q	�$ ��� ���� ��������� ��� �$�� 

�
$
� �� �������/��� ��	� �$)	 �� ��
���$�
��� �	� �
$
�� ��� ��� !��� ����� 


��	��� ��� ��!!�� %���� ���	��Q��
� �� ������!/���
� �$���� ���%�
� ��� �� 

���!����
� �$���� ������ �������&
���. 6�’���� �� !��� ��!� �� ����� �� �����Q��
� 

�� 
�� ����%����� �� ��������
��� ���%�
� /��� �� 
�����
� �� �$���
� ��!������ 

���!����. �� ���� �� ��	�&���� �� ����	��� ��� ���!������. 
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4� ���
����� ��
�� 
��
����
 �� ��� 	�������� �
� ���;��
� 

������ 

1. 9� ����!	%���� �� 
��	��� ��� �� %��	�� ����
���� ������� ���������� 

��
	!/����. 

2. 9� �������� � 
��	�&� �	� ����!���	 ��� ���%�
�� (%����& ��� Q���&). 

3. 9� ������&��� ��� 
��%���� ��� �	 �	
���� ��� �$�� ��
��� ���%�
�� ��� ��� 

$������. 

 

�'1.��� .�� �1% $��)��131 �7% '!�3�1!�����7% ��� �1 (!�31 ��$ ���!�'��$ 

��$ ���1�� 

� '����$, � �����
������� Q	�$�� ��� ���� 
��	��� �� ���%����� ���%�
� 

��� ���&��� ������!/���
� �� ���������� ��
	!/����. '��!����� 

��Q&�	�	 ��	� �$)	 ��� �	 �	
���� ��� %��	��� ��	� ���	
������	�$ 
�� 

�!!$ ��� �	� ��$��	 �� 
$���
� ����������� ��� �� ���%�
� ��� 

������!/���
�. 

� X�����, � �����
������� �� ���������&� ����
	��� ���� 
��	��� 

������
���� �� 
��)$���� ��� ���
���� 
����	����	��� 4.1, 4.2 ��� 4.3 

(
����	����	��� ��� ����$
�� ��� 
��	�&). # 
��	�&� �!��� ����Q�� ��� 


�������� ���� ���%�
� ����� %����&� ��� ���� Q���&� ����!���	�.  

� X������ �����&��� �$�� 
��	�&� �	� ������	�� �� 
������Q�� �� ���%�
� 

��$!��� 
� �	� ����!���& ����, � �����
������� �$!� 
� �� ��!� ��� 

���������& ������$�� ��	 
��)����& ��� �
�
��/� 
����	����&���. 
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�!�3���� )�1!�"�!��� .�� ��% ��)��'�$���4 

6�� ������������ �!	��%����� ��� �!��� ������$ 
� �	� ����!���	 ��� ���%�
��, � 

�����
������� 
����� �� ������)�� ��� ���������� ���!��$ �����$
��� ��� �	
������ (>�!��	 

�����$!!����� =’ �	
������ ��! 136-137) ��� ��� �':':�5>' = ��� �������� �������
���. 

 

 

�!�3�1!�4�1�� 3�1% �&91 

������: «���� �	
������ ����� �� %��	�� ��	 Q�& 
��;» 

��&'�: 5 
����	����	�� �!��������� �
�
��$ 

�%'������4� (!4%��: 20 !���$ 

����&: 
�!����, �����$ 

	�!�.!�"� �1� '!�3�1!�4�1���: '����$, � �����
������� �����%�!��/��� ��� 

���	���
���� 
����	����	���, !������� ��� ���%������� ���� ������� 
� ���� $!!��� 

�!!$ ��� 
� ��� ����� 
��. '��%���� ��� !��� ��� ������� ��� ����������
� 
� ���� 

���� 
��, ����$ �����/���
� ���������� ��
	!/���� ��� �� 
��������
� �� 

�������&
��$ 
��. ������� ��
	!/���� ����� �� �������, �� �$
��, �� �$���, ��!. # 

�����
������� Q	�$ ��� ���� 
��	��� �� ��� ���� ���� ��
�Q��� ��� ����� ��� ����� 

������	������� ��/���
� �!�� ��� ��������/� ��
	!/����. ����!&���� ��� �� �!�� 

����%������ �$����� 
��%&� %��	�� ��� 
������/����� ��� 	 ���%& ����� ����������� 


���� �	� ��������&� 
�� Q�&� ��� ����
���� ��� ����� ��� ��� !���� 
��. X����� 

���� Q	�$ �� ��� ���%�����, �� �����Q���, ��� ��� ����������� & ��� ���� �!��$ 

����� ����������
��� �$���� ��� �� ���%�
� ��� ������!/������ �� ����� ��� 

������/����. ���� ���%���� ��� ������ ��� ���
���� 
����	����&��� ����� �� 


$���� ����������� ��� �� ���%�
� ��� ������!/���� ��� �	� ����!���& ����. 

5 ������� ������� 
����� �� �����!���� �%��
& ��� ��� �����
� ���
�� �������� ��� 

��� ������� (������������ ��� $!!��) ��� �� �
��
��� ��� ����%������� �� �����. �� 

���
�� �������� ��� 	 
���
�!���� ��� ���%������ ��	 ��!�
� 13 ��� �������
��� ��� 


����� �� �!����	��� ��	� ���!���	 Q/�	. 
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�!�3�1!�4�1�� 4.1 

������: "=��� �� ���

��� ���%�
�" 

��&'�: 5 
����	����	�� �!��������� ��� �$�� 
��	�& )�������$  

�%'������4� (!4%��: 10 !���$ 

����&: >�!����, 
����
���� 

	�!�.!�"� '!�3�1!�4�1���: # �����
������� Q	�$ ��� ���� 
��	��� �� ����� ���� 

��� �� ���%�
� ��� ����� ���

��� ��� 
$��� ����� %����&� ��� Q���&� ����!���	� ��� 

�� �� ���
������� ��� %����� ���� ��/
�. '��!����� ��Q&�	�	 ��	� �$)	. # 

�����
������� Q	�$ ��� ���� 
��	��� �� ���%���� ��� $!!� ���%�
� ��� ����� Q���&� 

& %����&� ����!���	�. 6������ ������ ���!��& �$����� 
��	�/� ��� �������/���� 

��	� �$)	 �� �����!��
��$ ����. 

�%'������#� �)�%��3���:  

���%�
� Q���&� ����!���	�: U$��, ����, �$!�, 
����� �������!�, ���� 

���%�
� %����&� ����!���	�: ���
$��, U�
�, %�$��!�, 
&!�, ������, !�
��� 

 

�!�3�1!�4�1�� 4.2 

������: "*��
������ �� ���%�
�" 

��&'�: 5 
����	����	�� �!��������� ��� �$�� 
��	�& )�������$  

�%'������4� (!4%��: 10 !���$ 

����&: >�!����, 
����
�����, �$���� 

	�!�.!�"� '!�3�1!�4�1���: # �����
������� Q	�$ ��� ���� 
��	��� �� Q����%����� 

�� ���%�
� ��� ��$����� ��� ����$
�� 
��	�& ��� %����� ���� ��/
� ��� ������ �� 

�$!��� �� ������ 
��� �� ��� ���
������ ��&
� ��$!��� 
� �	� ����!���& ���. # 

�����
������� ���!���� ������ �$���� 
��	�& ��� �������/��� ��	� �$)	 �� 

�����!��
��$ ���. 
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5 ������� 
����	����	�� 
����� �� �����!���� �������� ��� ���!�����%��& ������ ��� 

�������%& �� !�)�!���� ���%�
�� ��� ��$����� �
/ & ���Q	���� �� 
��	���. 6�� �	 

���!�����%��& ������ 
������ �� ��
���!������ �	 ��!�
� 12 ��� �������
���. 

�%'������#� �)�%��3���: 

�������: 
��������, ������, ������$!�, ���$��, ������$, )	��� ������, ��!$
� 

����$����: �$!�, 
���Q�!�, ����, ���� 

 

 

 

 

 

�!�3�1!�4�1�� 4.3 

������: "'����������� �� ���%�
�" 

��&'�: 5 
����	����	�� �!��������� ��� �$�� 
��	�& )�������$  

�%'������4� (!4%��: 10 !���$ 

����&: >�!����, 
����
����, �$����� 

	�!�.!�"� '!�3�1!�4�1���: # �����
������� Q	�$ ��� �$�� 
��	�& �� ������������� 

�� ���%�
� 
� �� Q/� & �� %��$ ��� �� ����� �����������. ��	 ��������, � 

�����
������� Q	�$ ��� ���� 
��	��� �� ���%���� �� $!!� ���%�
� ��� �� ���%����� 

�� ����� %����&� & Q���&� ����!���	� & �� ����� %������� ��� ��� $������. '� ����� 

%����&� & Q���&� ����!���	�, �� ���%����� ��� ���� %��� & Q/� �����������. # 

�����
������� ���!���� ������ �$������ 
��	��� ��� �������/���� ��	� �$)	 �� 

�����!��
��$ ����. 

�%'������#� �)�%��3���: 

'��!$
�: �$!�, ����, �������� 

���	�$: 
	
	�����$, U�
�, Q�
����$  

6�������: 
���Q�!�, �!!�����$  
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�����: ����, 
����� ��� �������!� 

�!���: �!���!�
�, �!��� 

B������$: 
����!�, !$����, ������� 

�������!���: ������$!�, ��
�� ������$!� 

 

�!�3�1!�4�1�� 3�1% �&91 

������: "#��
������ �� ���%�
�" 

��&'�: # �����
������� ����Q�� �	� �$)	 �� 
����� �
$
�� 

�%'������4� (!4%��: 20 !���$ 

����&: *����, 
�!��� 

	�!�.!�"� '!�3�1!�4�1���: # �����
������� ����Q�� �� !��� �� �!%$�	�� ��� 
��� 

��� 
���� �$����� 
��	�&� �� ��� ���
��&��� !������� "����". # �����
������� !��� 


����$ �� ��$

� ��� �!%��&��� ��� ����� ���
$�	�� ��� Q	������ ��� �	� �$�� 

�
$
� �� ������$U�� �����$ ���%�
� ��� ����� %����&� ����!���	�. �����!�
�$����� 

��	 �������� �� �
�� ���������� �
�� �/�� ���%�
� Q���&� ����!���	�. ��� ��!��, 	 

�$�� �
$
� 
���$Q�� �	 !���� �	�. 5 �
$
� 
� ��� ������������ !�)��� ���
�Q�� �� 

������
�.  

5 ������� 
����	����	�� 
����� �� �����!���� �������� ��� ���!�����%��& ������ ��� 

�������%& �� !�)�!���� ���%�
�� ��� ��$����� �
/ & ���Q	���� �� 
��	���. 6�� �	 

���!�����%��& ������ 
������ �� ��
���!������ �	 ��!�
� 12 ��� �������
���. 

�%'������#� �)�%��3���: ���
��$�� � �����
������� ��� ��$

� >. #� 
��	��� 

��$%��� ���%�
� %����&� ����!���	� ���� 
����!�, 
��������, 
����$��� �!�. 

 

�!�3�1!�4�1�� 3�1% �&91 

������: “���������� �� ���%�
� ��$!��� 
� �	� ����!���& ����” 

��&'�: # �����
������� ����Q�� �	� �$)	 �� 
����� �
$
�� 

�%'������4� (!4%��: 20 !���$ 
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����&: *����, U�!�
�, ��!!�, �����
��$, �%	
���
��, �����������/������!��
��� ��� 

���%�
� 

	�!�.!�"� '!�3�1!�4�1���: # �����
������� Q	�$ ��� ���� 
��	��� �� %����� ��� 

�� ����� �����������, ������!��
��� ��� ������� ��� %����$ ��� Q���$ ���%�
� ��� �� 

�� ��!!&���� �� 
�� 
��%������$ �������� ��$!��� 
� �� �� ����� Q���&� & %����&� 

����!���	�. W��� ����� ����
�, �� 
��	��� ���������� �� 
�� ������ ���� ����� �� 

��� 
��!� ��� $!!�. 

��	 ��������, ���� ���������� ��� �$�� �
$
� �������/��� ��� ��� ����������� 

(Q/� & %��$) �� ���%�
� ��� 	 �
$
� ��� ���� ���!�)�� �� ��
����!$��� ��� ������.  
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5� ���
����� ��
�� 

�� ��
��� ���;��
� 



 

 



� 	�������� �
� ���;��
� �
� �� ��
��� 
����-�
�
��
 �
 �����
5
 �
 ����
�
 ��� 

 

69 

5� ���
����� ��
�� 

�� ��
��� ���;��
�  

������ 

1. 9� �)��������� � 
��	�&� 
� �� ���� ���%�
� ��&���� �� �$�� �
$
� 

���%�
��. 

 

�'1.��� .�� �1% $��)��131 �7% '!�3�1!�����7% ��� �1 (!�31 ��$ ���!�'��$ 

��$ ���1�� 

� # �����
������� �������Q�� �����$ �	 
��)����& ��� ���
��/� 


����	����&��� 5.1 ��� 5.2 
� ����� � 
��	�&� �� 
$��� ���� ���%�
� 

��&���� �� �$�� �
$
� ���%�
��. 

� ��	 ��������, �%�� ��/�� �$�� 
��	�&� ���� �)��������� 
� ��� �
$
�� 

���%�
��, ��!����� ��	 
����	����	�� 5.3 �� ������$U�� 
� �	 
��%& ���� 

	
���!����� ���� ���%�
� ������!/��� ���&��� � �
��� ��� �	� �$�� �
$
�. 

� ��!��, �����Q����� �!��� ��!$ ��� �
$
�� ��� ���%�
�� ��� �� ���%�
� 

��� ����
�$ ����!�
�$���, �� 
��	��� 
������ 
��� ��� ��� �����
������ 

������
� 
��� ��	� �$)	 �� �����!����� ��&���� ��	 
�&
	 ���� ���%�
� 

��� �	� �$�� �
$
�, �!!$ ��� �� %��$)��� ������� & ���&
��� 
� �����.  

 

 

�!�3���� )�1!�"�!��� .�� ��% ��)��'�$���4 

6�� ������������ �!	��%����� ��� �!��� ������$ 
� ��� �
$
�� ���%�
��, � �����
������� 


����� �� ������)�� ��� ���������� ���!��$ �����$
��� ��� �	
������ (>�!��	 �����$!!����� 

=’ �	
������ ��! 136-137) ��� ��� �':':�5>' = ��� �������� �������
���. 
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�!�3�1!�4�1�� 5.1 

������: "���)� 
� �� �!%$�	�� ��� �� ���%�
�" 

��&'�: 5 
����	����	�� �!��������� ��� �$�� 
��	�& )�������$  

�%'������4� (!4%��: 15 !���$ 

����&: >�!���, 
����
����, �$����� 

	�!�.!�"� '!�3�1!�4�1���: # �����
������� Q	�$ ��� ���� 
��	��� �� ��$U��� ��� 

�� Q����%����� ��� ���%�
� ��� �!� �� ��$

��� ��� �!%��&���. X����� �� �$!��� 

�� ������ 
��� �'��� ���
������ ��&
� ��$!��� 
� �	� �
$
� ���%�
�� ��	� ����� 

��&���: �!�.7%�: �
$
� 
	
	�����/�, �3�#!�: �
$
� !������/� ��� %������, �+����: 

�
$
� ��!������
��/�, !4�/��: �
$
� �������, )�!���1�4.!����: �
$
� !�����, 

���!&.7%�: �
$
� �!��/�. 

��	 ��������, �$�� 
��	�&� �������/��� ��� ���%�
� ��� ���� ���� ��� � 

�����
������� 
����� �� %��$)�� ���� ������ ��	� �$)	 
� �� �!%$�	�� ��� �� 

��
�!	�/��� �!�� ��� �����&���� ��� 
��	�/�. "�$����� ���%�
� ��� �!� �� 

��$

��� ��� �!%��&���;  

5 ������� ������� ��&��� ���� ��������
� �
�/�. 6�� ������������ �!	��%����� 


������ �� ��
���!������ �� �������
�� ��	 ��!�
� 11. 

�%'������#� �)�%��3���:  
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�!�3�1!�4�1�� 5.2 

������: "4��$)� �
$
�� ���%�
�� 
� ���%�
� ��� ��� �������" 

��&'�: 5 
����	����	�� �!��������� ��� �$�� 
��	�& )�������$  

�%'������4� (!4%��: 15 !���$ 

����&: >�!���, 
����
����, �$�����, U�!�
�, ��!!�, �����
��$, �%	
���
��, 

����������� ��� ���%�
� 

	�!�.!�"� '!�3�1!�4�1���: # �����
������� Q	�$ ��� ���� 
��	��� �� Q����%����� 

& �� �$���� ��!$Q 
� �� ���%�
� ��� ���� ������ �� ������!/���� ��� ��!� ��� �� �� 

���$)��� ��	� �
$
� ���%�
�� ���� ��&����. ��	 ��������, � �����
������� ���!���� 

������ �$������ 
��	��� ��� �������$Q��� ���� ��� �%���)�� ��	� �$)	 ��� 

���%����� ���� ���%�
� ���� ������� ����������� ���/� ��� ��� ���� !��� �� 

�������	��� ��	� ��������
��	 �
$
� ���%�
��. 6������ ��Q&�	�	 ��	� �$)	 & ��� 

����!!��& ���U���. 

�%'������#� �)�%��3���: 0�
� �!��&� �!�����, 
	
	�����$ 
� 
�!� ��� )	���� 

�������: #
$
� 
	
	�����/�, >���$��, %�$��!�, ��
�� ������$!�: #
$
� %������ 

 

�!�3�1!�4�1�� 5.3 

������: "��
�!&���� �� 
��� ��� 	
���!����" 

��&'�: 5 
����	����	�� �!��������� ��� �$�� 
��	�& )�������$  

�%'������4� (!4%��: 20 !���$ 

	�!�.!�"� '!�3�1!�4�1���: # �����
������� Q	�$ ��� ���� 
��	��� �� ������$U��� 

��� ����� 	
���� �� ���%�
� ��� �����$!���� ��� �� ���%���� �� ���� �
$
� 

���%�
�� ��&��� ������ ��� ���$.  

# �����
������� ���%���� ����� 
��	��� ��� ��!� �� ����� 	 ���	
����& 
�� 
�����%& 

�� �������� ���%�
� ��� �!�� ��� �
$
�� ���%�
�� ��� ���� Q	�$ �� ���%����� �� �� 

�
��� ������!/���� ���%�
� ��� �!�� ��� �
$
�� ���%�
�� & �� ��$����� �
$
�� ��� 


�� ������!/���� ����!��. 
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�%'������#� �)�%��3���: 
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������: "#��
$��� �� ���%�
�" 

��&'�: # �����
������� ����Q�� �	� �$)	 �� 
����� �
$
�� 

�%'������4� (!4%��: 20 !���$ 

����&: *����, 
�!��� 

	�!�.!�"� '!�3�1!�4�1���: # �����
������� ����Q�� �� !��� �� �!%$�	�� ��� 
��� 

��� 
���� �$����� 
��	�&� �� ��� ���
��&��� !������� "����". # �����
������� !��� 


����$ �� ��$

� ��� �!%��&��� ��� ����� ���
$�	�� ��� Q	�$ ��� �	� �$�� �
$
� �� 

������$U�� ��� ����������� ���%�
� 
����� ��� �	� �$�� �
$
� ���%�
�� ��� �' 

����Q��� ��� ���� �� ��$

�. ��� ��!�� ���� ���������� ��� �$�� �
$
� ��$%�� 

���� ������ �	 !���� �	� �
$
�� ���. 5 �
$
� 
� ��� ������������ !�)��� ���
�Q�� �� 

������
�. ������ �	� 
����	����	��� ����� �� 
�������� �� 
��	��� �� �����$)��� 

���� �� 
������ ����������� ���%�
� ��	� �
$
� ��	� ����� ��&����. 

5 ������� 
����	����	�� 
����� �� �����!���� �������� ��� ���!�����%��& ������ ��� 

�������%& �� !�)�!���� ���%�
�� ��� ��$����� �
/ & ���Q	���� �� 
��	���. 6�� �	 

���!�����%��& ������ 
������ �� ��
���!������ �	 ��!�
� 12 ��� �������
���. 
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�%'������#� �)�%��3���: ���
��$�� ��� ���$
���
� � 
$���!�� ��� ��$

� >. #� 


��	��� ��$%��� ���%�
� ��� �	� �
$
� !������/� ���� 
����!�, 
�����!� �.!.�. 

 

�!�3�1!�4�1�� 3�1% �&91 

������: "6���
���� ���	���" 

��&'�: # �����
������� ����Q�� �	� �$)	 �� 
����� �
$
�� 

�%'������4� (!4%��: 20 !���$ 

����&: *����, 
�!���, ����!����, �����!����
����, ���!��$ & �)����!��$ ���!��, 

�%	
���
��, �����
��$. 

	�!�.!�"� '!�3�1!�4�1���: # �����
������� !��� ����� 
��	��� ��� �’ ���& �	 


����	����	�� ��!������ �� 
	
�����&���� ����$������ ����%�� ��� �	 �����
�� ���� 


� ��� �
$
�� ���%�
�� (�.�. ��� �$�� %����� & !�������, ��� �� �����, �� U�
� �!�). 

+
������� 
�����
�����& �� ����� 	 
�!����	�	 ���� �� �������� ���������� 

���
���. 

5 
����	����	�� ���& 
����� �� �����!���� �����%�!����	 ����� ��� 
�
������� 


����� ���/� �� 
��	��� ��!������ �� ��	��
����&���� !�)��� ��� �� ���%������� 

���� �� ���%�
�, ���� �� ������	������$ ��� ���%�
�� & ��� �
$
�� ���%�
��, ��� 

�� 
	
�����&���� ���� ����$������ ����%��.  

5 ������� 
����	����	�� 
����� �� �����!���� �������� ��� ���!�����%��& ������ ��� 

�������%& �� !�)�!���� ���%�
�� ��� ��$����� �
/ & ���Q	���� �� 
��	���. 6�� �	 

���!�����%��& ������ 
������ �� ��
���!������ �	 ��!�
� 12 ��� �������
���. 

�%'������#� �)�%��3���: 

=$Q� �!���� ��� ����  

��� Q�
/�� 
� ���
� 

�� ��U� ��� %����� �$Q� 

�� ������� U�
$�� ��$Q�. 

=$Q� �������, ���

�
$��, 

!$���� ��� �����$��, 


����!$��, ���
����!� 

�� ����� 	 ��!����!�. 
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6� ���
����� ��
�� 

�
�
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 �
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�
 �
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6� ���
����� ��
�� 

�
�
��
 �
 �
�
 �
��� �	������ 
	� ��� ��
��� ���;��
�  

 

���	�� 

1. 9� 
$��� � 
��	�&� ����� ����� �� ��!� ��!�� ���!���� ��� ����� �� !������� 

��!�� ���!���� ��� �	� �$�� �
$
� ���%�
��. 

2. 9� ������&��� �� �%�!	 ��� ����� ��� �/
� ��� �� ��!� ��!�� ���!���� 

��� �	� �$�� �
$
� ���%�
��. 

 

�'1.��� .�� �1% $��)��131 �7% '!�3�1!�����7% ��� �1 (!�31 ��$ ���!�'��$ 

��$ ���1�� 

� 5 ����	�� ���& ����Q�� 
� �	 
����	����	�� 6.1 ���� � 
��	�&� ��!����� �� 

���� ��� ��!�� ��� !������� ��!�� ���!���� ��� �$�� �
$
� ���%�
��.  

� �	 ��/�	 ���& �� �	 ��	��
����&���� �� 
��	��� ��	 �������� ��� �� 


��)$���� �	� ���
��	 
����	����	�� ��� �� �!����	��� 
��� ��	� �$)	 

("4��$��� �	� ����
�
� ��� ��!/� ��� !������� ��!/� ���!��/�"). 

� #� 
��	��� ��	 �������� 
������ �� ����$���� ��� ��/���� ��� �����	��� 

��� ��� ���	���
���� 
����	����	��� �� ������
� ("������
� 
� �� %�
$��"). 

� ��� ��!��, �� 
��	��� �������Q��� ��� ��!�� & !������� ��!�� ���!���� 

��$!��� 
� �� �%�!	 ��� ��� ���
�$���� ���� ��	� �����. ��� ����������� 

����� �� 
��	��� ��!������ �� ��� ������$U��� ���� ���
��$ 

(�����	����	�� 6.3) ��� ��� �
�
��$ ("���
�$Q� ������$���"). 

 

�!�3���� )�1!�"�!��� .�� ��% ��)��'�$���4 

6�� ������������ �!	��%����� ��� �!��� ������$ 
� ��� ��!�� ��� ��� !������� ��!�� ���!���� 

��� ��� �
$
�� ���%�
��, � �����
������� 
����� �� ������)�� ��� �':':�5>' = ��� 

�������� �������
���. 
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�!�3�1!�4�1�� 6.1 

������: "=$!� �� ���%�
� 
��� ��� ��&
���"  

��&'�: 5 
����	����	�� �!��������� ��� �$�� 
��	�& )�������$  

�%'������4� (!4%��: 10 !���$ 

����&: >�!���, 
����
����, �$����� 

	�!�.!�"� '!�3�1!�4�1���: # �����
������� Q	�$ ��� ���� 
��	��� �� 

�������&���� 
��� ��� ���$!!	!� ���
������ ��&
� �� 
�$%��� ���%�
� ��$!��� 
� 

�� �� ����� ��!� ��!�� (
	!�
& 
����� 
���
	 ��� �������� ��� ��� ���	
������ 
�� 


����	����	���) & !������� ��!�� ���!���� (�.�. �!����� �� !����, Q$���	, �!$�� & 

%���$ �� %������ ����). 

# �����
������� ���!���� ������ �$���� 
��	�& ��� �������/��� ��	� �$)	 �� 

�����!��
��$ ��� ��� ���%���� ���� ���%�
$ ��� ���� ����&��� �� !������� ��!�� ��� 

�� ��!� ��!�� ���!����. X�����, � �����
������� ���$ ������ �$������ 
��	��� �� 

�$���� ��� �� ���%�
� ��� � ��

��	�&� ���� ������ �� !������� ��!& & ��!� ��!& 

���!��&, ������� �� �� ���	������������� 
��%������$. '� ���, ��� ���� !���; 

�%'������#� �)�%��3���: 

�+����: 
���$��, 
	
	�����$, U$��, �$!�, ��������, ������$, ������$!�, 
����!�, 

������, 
&!�, �!���!�
�, !$����, 
�����!�, ���$��, ��
�� ������$!�, ���$, U�
� 

���!&.7%�: ������$�, ���� ��!�, ������, ������, �������, ����!$�� 

�!�.7%�: �����, ����, !���$����, ��!$
�, ���$��� �	���	���  

�4�/��: �����$��� 

 

�!�3�1!�4�1�� 3�1% �&91 

������: "4��$)� �	� ����
�
� ��� ��!/� ��� !������� ��!/� ���!��/�" 

��&'�: 5 
����	����	�� �!��������� ��� �$�� 
��	�& )�������$  

�%'������4� (!4%��: 30 !���$ 

����&: *����, U�!�
�, ��!!�, �����
��$, �����������/ ������!��
��� ���%�
�� 
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	�!�.!�"� '!�3�1!�4�1���: # �����
������� Q	�$ ��� ���� 
��	��� �� ����� 

������� ���%�
�� ��� �����
��$, �%	
���
�� & ����������� ��� �� %��$)��� 
�� ��� 

����
�
� 
� ��� �
$
�� ���%�
��, �����$������� �
�� �/�� ��	� �������& �!���$ 

�$�� �����
�� �� ���%�
� ������ ��� �� ������ �� ���!������� (��!� ��!�� 

���!����), ��/ ���/� ������$�� ���� �	 
�)�$ �!���$ �� ���������� �� ���%�
� 

��� �� ������ �� ������!/������ !������� ����$ (!������� ��!�� ���!����). ���� 

Q	�$ �� ���
������� �	� ������& 
� �� ���%�
� ��� ��&���� ���� ��!� ��!�� 

���!���� 
� ��$���� ��/
� ��� �	� ������& 
� �� ���%�
� ��� ��&���� ���� !������� 

��!�� ���!���� 
� ������� ��/
�. �$�� 
��	�&� �������$Q�� ���� ��� �%���)� ��	� 

�$)	 ��� ���%���� ���� ���%�
$ ��� �������	�� �� �$�� �
$
� ���%�
�� ���/� ��� 

���� ���� ����&��� �� !������� ��!�� ��� ���� �� ��!� ��!�� ���!����. '%�� ����� 

���������	 ��� �!��� ���� 
��	���, � �����
������� ���$ �� ���
�$ �� �$���� ��� 

�� ���%�
� ��� �$����� ��� ���� ��

��	��� ���� ������� �� !������� ��!& & ��!� 

��!& ���!��&, ������� �� �� ���	������������� 
��%������$. '� ���, ��� ���� !���;  

�%'������#� �)�%��3���: 

�� �!��� ��� �����!��� ����� ��!� ��!& ���!��& ��� �	� �
$
� ��� %������, ����� �) 

%��$������ ��� %����� %�����, �) �� %��$���� 	 
�
$ 
�� �) �� %�� !���, 
�� ����$Q��. 

�� �!��� ��� �����!��� ����� !������� ��!& ���!��& ��� �	� �
$
� ��� %������, ����� 

�) ���� ��!!& Q$���	,  �) 
�� ���� ����� ����
���� ���� �� %����� %�����. 

 

�!�3�1!�4�1�� 6.2 

������: "���)�� �� ������
� 
� �� %�
$��" 

��&'�: # �����
������� ����Q�� �	� �$)	 �� 3-5 �
$
�� 

�%'������4� (!4%��: 20 !���$ 

����&: Q$�� 

	�!�.!�"� '!�3�1!�4�1���: # �����
������� !��� ��� ���
�$ ��� �� ���)��� �� 

������ ������
� 
� �� %�
$�� 
� ��� ��!� ��!�� & !������� ��!�� ���!����. W��� ��� 



� 	�������� �
� ���;��
� �
� �� ��
��� 
�����
5
 �
 ����
�
 ��� 

 

80 

���
� ���������� 
�� ��!� ��!& ���!��& (�.�. %����� & !�������) ������$ 
�����$ 

�$���� �&
���, ��/ ���� ���������� !������� ��!�� ���!���� (�.�. ����!$��, 

���U������) �	������ ���� �$���� �&
��� & �$��� �	 ����$ ��� & �$��� �$�� ��� �� ��� 

���� �� ��

��	��� ��� (�.�. ������$��� ��� Q/�).  

��	 ��������, ��Q	���� ��	� �$)	 �� �
����. # �����
������� !��� ����� 
��	��� ��� 

���� ��� %�
$��, ���� ��� ��	� ����
������	�� �� ��!� ��!�� ���!���� ���%�
�� 
�� 

��	���� (
�� �	������� 
�����$) ��/ �� !������� ��!�� ���!���� 
� 
�� ��	���� 

(
�� �	������� ����). >� ������ ������� ��
�Q��� �� 
��	��� ��� �� ��!� ��!�� 

���!���� ���� ��	���� ��� ��� ������ !����� ������� ��� �� !������� ��!�� ���!���� 


�� ���� ��	����; 

 

�!�3�1!�4�1�� 6.3 

������: "=��� �� �%�!	 ��� ���%�
��" 

��&'�: 5 
����	����	�� �!��������� ��� �$�� 
��	�& )�������$  

�%'������4� (!4%��: 10 !���$ 

����&: >�!���, 
����
����, �$����� 

	�!�.!�"� '!�3�1!�4�1���: # �����
������� Q	�$ ��� ���� 
��	��� �� ���
������� 

& �� ���!/���� �� ���%�
� ��� ����� �$���� �%�!�� ��� ���
���	 ��� �/
�, �	 


�$���	 ��� �	� �
%$���& ����. 

��	 ��������, � �����
������� ���!���� ������ �$������ 
��	��� ��� �������/���� 

��	� �$)	 �� �����!��
��$ ���� ��� ��Q	���� �� �
���� ��� �	� ���
���	 ��� 


��%���� ���%�
�� ��� �/
� ��� �	 
�$���& ����. 

�%'������#� �)�%��3���: 

�������� ��� �� ������
� ��� ���
��	 ��� 
��&
���: ���%�
� ��� �	� �
$
� 


	
	�����/� ���� ���	�$, ���$���, U�
�, 
�������� 

*�!$�� �� 
�����: �����, ���� ��!�, ����
�!��, ����!$��, ������, ������, 
������� 

��!& !��������� ��� �������: 
�����!�, !$����, ������, ������$!� 
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������� 
���: ����, 
���Q�!�, ������, �������!�, U$�� 

B�
���$ 
�!!�$: ������, %�$��!�, ������$!�, 
�����!�, 
���$��, ��!$
�, !$���� 

6��$ ���$: �$!�, ����, �������� 

 

�!�3�1!�4�1�� 3�1% �&91 

������: "���
���� ������$���-���%�
�" 

��&'�: # �����
������� ����Q�� �	� �$)	 �� 3-5 �
$
�� 

�%'������4� (!4%��: 20 !���$ 

����&: *����, U�!�
�, ��!!�, �����
��$, �%	
���
��, �����������/������!��
��� ��� 

���%�
� 

	�!�.!�"� '!�3�1!�4�1���: # �����
������� ��!�� ���� 
��	��� �� Q����%����� �' 

��� 
��$!� ������� & �� �$���� ��� 
��$!� ��!!$Q 
'��� �����
��� ������� ��� 
’ 

��� $��	
� ������� ��	��
����/���� 
�$%��� ���%�
�. 

��
�!	��
����$, � �����
������� 
����� �� Q	�&��� ��� �$�� �
$
� 
��	�/� �� 

��	
������ �� �����
��� ��� �� !��	
��� ������$�� 
� 
��%������$ ����&���. �.�. 	 


�� �
$
� �� �� ��	
������ 
� �$�	 ��� ��!� ��!��/ !������� ��!�� ���!���� ���%�
�� 

��� �	� �$�� �
$
�, 	 
�����	 
� �$�	 ���� ���%�
� ���� ������� ����������� ��� 

���� !������� �.��. ��� ��!��, �� 
��	��� ���%����� ��� ���� !��� ����� 

��	��
����&��� �� ��������
��� ���%�
� ��� �	 
	
������� ��� �$�� ����/��� (�.�. 

!��� ��/
����, ����� ��!� ��!& ���!��&, ��!). 

�%'������#� �)�%��3���: 
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 ��� 

������ 

1.  9� ������&���� �� 
��	��� �	 �	
���� �	� �����$!��	� 
���/� ��� 

����/� ���
$���. 

2. 9� 
$���� �� 
��	��� �� ���!����� ���%�
� ��� ��� ��!� ��!�� ���!���� 

��� ���	
����� ���� 
�����!����. 

 

�'1.��� .�� �1% $��)��131 �7% '!�3�1!�����7% ��� �1 (!�31 ��$ ���!�'��$ 

��$ ���1�� 

� 5 ����	�� ���& )����$�� 
� �	 
����	����	�� 7.1 ���� � 
��	�&� ��!����� 

�� ������$U�� �'��� 	
���!���� �� ��/�� ���&��� ��� ���
��� �	� 	
���� 

�!!$ ��� �� ��������� ����� !$�	 ��� �$��� ��	 
�����%& ���. 

� ��	 ��������, � 
��	�&�, �%�� �������� �� !$�	 ��� ��	� ���	���
��	 


����	����	��, ��!����� �� ����� ������� ������
���� �� ���� ������� �!!$ 

��� �� ��$U�� ����� �
��
�� ��� �� ������&��� ��	� �����$���$ ��� ���&. 

� >� �$�	 �� �����!��
��� ��� �� �����U���, 
������ ��	 �������� �� 


��	��� �� ������&���� ��	� ��!������ 
����	����	�� ��� ����� 	 

��Q&�	�	 ��� �� �
��
�� ��� ���$��	��� �!!$ ��� 	 ������%& ���� 

��$

���� ���� �� 
�������& ��� �� ����!&
��� ��� �������U��. 

 

�!�3���� )�1!�"�!��� .�� ��% ��)��'�$���4 

6�� ������������ �!	��%����� ��� �!��� ������$ 
� �� ���
���
� ��� ���
$���, � 

�����
������� 
����� �� ������)�� ��� ���������� �����$

��� ��� �	
������ (>��	
����$ = 

�	
������, ������ �’ ��!. 56-57) ��� ��� �':':�5>' ' ��� �������� �������
���. 
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�!�3�1!�4�1�� 7.1 

������: "��
�!&���� �� 
��� ��� 	
���!���� 
�����%&�" 

��&'�: 5 
����	����	�� �!��������� ��� �$�� 
��	�& )�������$  

�%'������4� (!4%��: 40 !���$ 

	�!�.!�"� '!�3�1!�4�1���: # �����
������� Q	�$ ��� �$�� 
��	�& �� ��
�!	�/��� 

�� ���%�
� ��� ������!/��� �� 
�� 	
���� ���� ��� 
���$ ��� ��� 
��$!� ���
��� �	� 

	
����. ��	 ��������, �� ������$U�� �� ���� �
$
� ���%�
�� ��&��� �$�� ���%�
�. 

X����� �� ���%��� ��� ������ ���%�
� ��� ������!/��� �� �����!�� ��!� ��!& & 

!������� ��!& ���!��&. '� �$���� ���%�
� ��� ������!/��� 
�� ����� ��!� ��!& 

���!��&, �� �	
��/��� 
� ���� $!!� ���%�
� ��� ��� ��!� ��!�� ���!���� �	� �
��� & 

$!!	� �
$
�� �� 
������� �� �� ����������&��� ��� �� ��$U�� �� �%�!�� ��� �� ���� 

��� �/
� ��� �	� ���
��& ��� 	 ��� ���!��& ��� �����. ��!��, � �����
������� Q	�$ 

��� ���� 
��	��� �� �������/���� ��	� �$)	 �� �����!��
��$ ���� ��� ��� ��� �� 

���%�
� ��� ������!/����. 

5 ������� 
����	����	�� 
����� �� �����!���� �������� ��� ���!�����%��& ������. 

6�� �	 ���!�����%��& ������ 
������ �� ��
���!������ �	 ��!�
� 12 ��� �������
���. 

�%'������#� �)�%��3���: 
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�!�3�1!�4�1�� 7.2 

������: "���
���� �� ��������� ��� 	
���!���� 
�����%&� ��� ��� 
�� ���
���� 

	
����" 

��&'�: 5 
����	����	�� �!��������� ��� �$�� 
��	�& )�������$  

�%'������4� (!4%��: 30 !���$ 

	�!�.!�"� '!�3�1!�4�1���: B�
�$������ ���U	 �	 
����	����	�� 7.1, � 
��	�&� 

��!����� �/�� �� ���
�$��� �� �� ������ �� ������!/��� ��� ��
�$
��� 
���$ ���
��� 

��� ���
���� 2 	
����. �$�� 	
��� �)��!���� �� ����� ��� ���!�. '� 
�� ������� �� 

����� ���, �� ������$U�� �� �
��
�� ��� ���$��	�� ��� ��� ������U�� ��� �	� 

�������� ���. 

# �����
������� Q	�$ ��� ���� 
��	��� �� ���%����� ��	� �$)	 ���� ������� ��� 

����� �����, �� �)��!��&���� �	� �����$���� ��� ������ ��� �� ���� ����%����� ��� 

�� ���� ���� �
��
�� �������$��	���. 

�%'������#� �)�%��3���: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�)�31���731: ����� ���$������ ��� �����!��� �
��
�� ��	� ���!��& ��������
���� ���%�
�� 

����!�
�$������ �� ������	������$ ��� ���%�
��, 	 ����������, 	 ������& ��� ��

��	�/�, � 


$���!��, 	 
������
��	�� ��� ���%�
�� ��� ��!����� & �� ����� �.$. ������������ �!	��%����� 

���%������� ��� �����$�� 
�
�����$ 
����. 
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�!�3�1!�4�1�� 3�1% �&91 

������: "��Q	�&��� �
�
��$ ��� �� �
��
�� ��� ������U��" 

��&'�: 5 
����	����	�� �!��������� �
�
��$ 

�%'������4� (!4%��: 20 !���$ 

����&: >�!���, 
����
����, �$����� 

	�!�.!�"� '!�3�1!�4�1���: ��� ��!�� ��� 
����	����&��� 7.1 ��� 7.2, �$�� 


��	�&� )�������$ ���%���� �� �
��
�� ��� ���$��	��, ��� �������U� ��� 

	
���!���� ��� ��� ��� ��� ������U�� ��� �� �� �$��� ��!�� ���!���� ���%�
��. ��� 

��!��, �� ��������/��� �!	 	 �$)	 
�Q� ��� 
��%�������� �����&���� ��� 
��	�/� ��� 

�� ��$U��� ��� ��$

� ���� ��� 
�������& ��� ���!����, ��� ����� �� ������$%��� 

�� ����!	
� ��� �� Q	���� ������� ��� !����� ��� �	� ����
��/���& ��� (�.�. �� ��!�� 

���!���� ���%�
�� �� ����� 
������
�� ��� ��!����� ��� ���!����). 

5  
����	����	�� ���& 
����� �� �)�!����� �� ��� ���
�� �������� ��� ��� ���!���� 

��� ����� �� 
��	��� ��� ��!����� ��� ���!����. 6�� �	  
���
�!���� ��� ���
��� 

�������� ��
���!�U�� �	 ��!�
� 13 ��� �������
���. 

�%'������#� �)�%��3���: 

��� ������ %����� ��� !������$ ��� ����� ����� 
�� ������� ��	 
�
$ ��� ��� 
��
�$ 

& 
�� ��/
� ����$ U$�� ����� ����� ������. 

6�$

� ���� �� 
�������&: 2� ��!�
� ��� ��!����� ��� ���!���� �� ��$����� 


������
� ����������� %����� ��� !������$. 
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8� ���
����� ��
�� 

	���� ���
� �� 	
�
������ 	�� �	���
5��� 

��� ��
���;���� ��� ��������� 

 

���	�� 

1. 9� ���%����� �� 
��	��� ���� ����� �� ����	
��� ���� ���%�
� ��� �� 

������$U��� ���� !����� ��� ���� ������� �� ���!�����.  

 

�'1.��� .�� �1% $��)��131 �7% '!�3�1!�����7% ��� �1 (!�31 ��$ ���!�'��$ 

��$ ���1�� 

� 5 ����	�� ���& )����$�� 
� �	 
����	����	�� 8.1 ���� � 
��	�&� ��!����� �� 

������$U�� �!� �� ����	
��� ��� ���%�
� ��� �� ���%��� ��� ���� !��� �� 

�����
$.  

� 5 �����$�� 
����	����	�� 
��)$����� ��� �� �
�
��� �����
� 

(�����	����	�� ��	� �$)	: "���� ����� �� ����	
��� 
�� ���%�
� ��� �����") 

������
���� �� ����!!$)��� �� 
��	��� ������������ ���U��� ��� �� ��
� 

����. 

 

�!�3���� )�1!�"�!��� .�� ��% ��)��'�$���4 

6�� ������������ �!	��%����� ��� �!��� ������$ 
� ���� ���$������ ��� ��	��$Q��� ��� 


�����%���� ���&�����, � �����
������� 
����� �� ������)�� ��� �':':�5>' 6 ��� 

�������� �������
���. 
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�!�3�1!�4�1�� 8.1 

������: "6�$U� ���� ����� �� ����	
��� ��� ���%�
� ��� �����" 

��&'�: 5 
����	����	�� �!��������� ��� �$�� 
��	�& )�������$  

�%'������4� (!4%��: 30 !���$ 

����&: >�!��� 

	�!�.!�"� '!�3�1!�4�1���: # �����
������� Q	�$ ��� ���� 
��	��� �� �	
��/���� 

�!� �� ����	
��� ���� ���%�
� ��� �� ���%���� ��� ���� !��� �� �������. W!�� �� 

�����&���� ��� 
����� �� 
��	��� ����� ���
�����. # �����
������� ���������� �!��� 

���� 
��%��������� !����� ��� 
����� �� ��	��$Q��� ��� �����
&���� ��� 
��	�/�. 

��	 �������� �� 
��	��� �������/���� �� �����!��
��� ��	� �$)	 ��� � �����
������� 

�	
��/��� ���� ������ �� ���%�
� ��� ��� «U&%���» ��� �� ������ ��������/���.  

5 
����	����	�� ���& ��&��� ���� ��������
� �
�/�. 6�� �!	��%����� 
������ �� 

��
���!������ �	 ��!�
� 11 ��� �������
���. 

�%'������#� �)�%��3���: 
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�!�3�1!�4�1�� 3�1% �&91 

������: "'��%����� ���� ����� �� ����	
��� ��� ���%�
� ��� �����" 

��&'�: 5 
����	����	�� �!��������� �
�
��$ 

�%'������4� (!4%��: 60 !���$ 

����&: >�!���, �����, �������, ��
�!��� 

	�!�.!�"� '!�3�1!�4�1���: W
��� 
� �	 
����	����	�� 1 (�� ����� 	 �
�� 
����	����	�� 

�!!$ 
��� ��	� �$)	, ���� /��� �� ��������� ������������ ���U��� ��� !���� ��� 

����� ���� 
��	��� �� ���!����� ��������
��� ���%�
�). '%�� �!�� �� 
��	��� 

���%����� �� ����	
��� ���� ���%�
� ��� ���� !����� ��� ���� �������, ���!����� 

��Q&�	�	 ��	� �$)	. >� �$�	 ���$ ��� ���/�	��� ��	� �$)	, �� ��
���$�
��� ����!�� 

��� ���� !����� ��� �� �
��� ��� �� ��

��	��� ���� ���!����� ���%�
�; ����� !���� 

&��� ����� ��� %$�	�� �� ������ ��� �� ����������� ���
�$ �	� �$)	�; 

�%'������#� �)�%��3���: �� ����	
��� 
�� ���%�
� ����� 	 ����!$�� ����� ����� �����
	 

��� �!���$ & ����� 
�� ������ 	 ���������	 
��%&
��	 & ����� 
�� ������ 	 ���������� �	�. 
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9� ���
����� ��
�� 

�
�
���������
 �
� ��������� �
� 

���;��
�
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9� ���
����� ��
�� 

�
�
���������
 �
� ��������� �
� ���;��
� 

������ 

1. 9� �)���������� �� 
��	��� 
� �� ������	������$ ��� ���%�
�� ��� 

������!/���� �.�. �%&, ��
&, ����	, 

2. 9� ����� �� 
��	��� ���!!������� ���!���� ���%�
�� 
� ����
��� 

������	������$ ��� �
���	��� (�.�. �!���$ ����	) ��� �� ��
����!$���� ��� 

���
��� �	� 	
���� ����. 

 

�'1.��� .�� �1% $��)��131 �7% '!�3�1!�����7% ��� �1 (!�31 ��$ ���!�'��$ 

��$ ���1�� 

� 5 ����	�� ���& )����$�� 
� �	 
����	����	�� 
��� ��	� �$)	 (�����	����	�� 

��	� �$)	: "������
� 
� ��� ������� ��� ���%�
��"). 

� ��	 �������� �$�� 
��	�&�, 
� �	� �
������ ��� �� ���� �����&��� ��� �	� 

�����$�� �
�
��& 
����	����	��, �� 
����� �� �����
������� 
� ��� �
�� 

����� ��� 
���� ��� ��� ����� 
� ����� �� �����!����� ���� ������� & 

���
���
��� ���%�
�� ��� �� ��� ����������� (�����	����	�� 9.1). 

� ��!��, �� 
��	��� 
� �	 ��/�	 ��� �� ����� �����&���, �� �������&���� �� 

%��$)��� �����, ���������� ��� ���$
� ��������� ���
���
��� 

����������/���� ��� !������� ��!�� ���!���� ��� �� ��
�$
��� 
�������
��� 

(�����	����	�� ��	� �$)	: ">������ �� ���!��� ����$"). 

 

�!�3���� )�1!�"�!��� .�� ��% ��)��'�$���4 

6�� ������������ �!	��%����� ��� �!��� ������$ 
� �� ������	������$ ��� ���%�
��, � 

�����
������� 
����� �� ��� �':':�5>' 6 ��� �������� �������
���. 
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�!�3�1!�4�1�� 3�1% �&91 

������: "������
� 
� ��� ������� ��� ���%�
��" 

��&'�: # �����
������� ����Q�� �	� �$)	 �� 3 �
$
�� 

�%'������4� (!4%��: 60 !���$ 

����&: ���%�
� ��� �� �����, 
����!��, �!�����$ ����$!��, 
�������, 
��!$���, ���&��� 

	�!�.!�"� '!�3�1!�4�1���: #� 
��	��� %������ ��� �� ����� ���%�
� ��� �$���� 


���
�� 
� �!����$ 
$��� ��� �� �)���������� 
� �� ������	������$ ��� ���%�
��. 

��������
��� 	 
����	����	�� 
����� �� ����!�
�$��� �) 
���
�� 
� �� ����� ��� �� 

�)���������� 
� ������	������$ ���� �%&, ��&
� ��� 
������ ��� �) 
���
�� 
� �� 

���
� ��� �	 
��	 ��� �� �)���������� 
� �	 ����	 ��� �	� ��
& ($��
�). X��� 


�������� ���� ����� �� �!��$ ���%�
� ��� ��������� ��� �!���$ ����	 
�� ����� 
��� 

�� �!��$ ��� �� ����!$��� �!!$ ��� �� �������� 
� �� 
�!� & �� %����� & 	 %�������!$��.  

 

�!�3�1!�4�1�� 9.1 

������: ���� ������	������$ ����� �' ����	
��� 
�� ���%�
�" 

��&'�: 5 
����	����	�� �!��������� ��� �$�� 
��	�& )�������$  

�%'������4� (!4%��: 20 !���$ 

	�!�.!�"� '!�3�1!�4�1���: �����
���Q����� �� 
��	��� ��� ����� 
� �� ����	
��� 

���� ���%�
� ���� /��� �� �)���������� 
� �� 
��%������$ ������	������$ ��� 

���%�
��. �) 
���
�� 
� �� ����� ��� �� �)���������� 
� ������	������$ ���� �%&, 

��&
� ��� 
������ ��� �) 
���
�� 
� �� ���
� ��� �	 
��	 ��� �� �)���������� 
� $!!� 

������	������$ ��� ���%�
�� ���� 	 ����	 ��� 	 ��
& ($��
�). X����� ��
�!	�/���� 

��� ������. �$�� 
��	�&� �������/��� ��	� �$)	 ���� ����� �� ����	
��� ��� ���%�
� 

��� ���� ����� �� ������	������$ ��� �� �
���	��� ����. 

�%'������#� �)�%��3���: 
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�!�3�1!�4�1�� 3�1% �&91 

������: ">������ �� ���!��� ����$" 

��&'�: 5 
����	����	�� �!��������� �� Q���$��� 

�%'������4� (!4%��: 10 !���$ 

����&: >�!���, �����, �������, ��
�!���  

	�!�.!�"� '!�3�1!�4�1���: # �����
������� �)������� ��� ���
�$ �� �����$�� 

���
���: X��� ��� �� ����	
��� ���%�
� ��� �/��� ��� ������
����� ����� �� ������ 

���$�� ����� ����� �!��� ��� 
������ ��� �� ������� ����!� ��� �����. #� 
��	��� �� 

Q���$��� ����
$Q��� ��� ������
� ��!�� ��� �� ��	�&���� ��� �/��� �� ���!�)�� �$���� 

$!!� ���%�
� ��� ����� �� ���$ �!��$ ��� 
�����$ ��� ��$����� ��� ����� �!!$ 
�� 

����� ���	 ��!!& Q$���	 ��� !���� ���� �� ������. ����!���, ��� ��	���� �� �$��� 

�$������ ���
���
��� /��� �� 
	
�����&��� ��� �������� ��� �������	
��� 

������
����� 
�������
�. 

6�� �� ������
� ��!�� 
������ �� ��
���!������ �	 ��!�
� 12 ��� �������
���. 

�%'������#� �)�%��3���: 

6!��$ ��� 
�����$ ���%�
� 
� !������� !���� ��� Q$���	: 6������� 
� 
�!� & �������� 
� 

%����� & 
�!���	� 
� �$!� ��� %����� & �$!� 
� 
	
	�����$. 

6������$ ��� �������	
��� 
�������
���: �!� �� �����$�� ��� ���� 
� ���� ��� 

!������$ & U�
�, ���� ��� %��������

���� ��
�� %������ 
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10� ���
����� ��
��  

����
���� 	���?
����  

������ 

1. 9� �����
	�����&���� �� 
��	��� ���� $��
� ��� �� ��������� ���� 

�����$!!�� (����������, %�!��, �����
�������) ��	��$Q��� ��� ���!���� 

���%�
�� ��� �$���� ��� 
� ���� �����.   

2. 9� ����� ���!!������� ���!���� ���%�
�� ��� �� ��
����!$���� ��� ���
��� 

�	� 	
���� ���� ��� �� ��� �������/���� ��� $��
� ��� ��&��� ��� 

��	��$Q��� ��� 
�����%���� ���� ���&�����.  

 

�'1.��� .�� �1% $��)��131 �7% '!�3�1!�����7% ��� �1 (!�31 ��$ ���!�'��$ 

��$ ���1�� 

� 5 ����	�� ���& )����$�� 
� �	 
����	����	�� 10.1 ���� � 
��	�&� ��!����� �� 

��������� �� ������� ��� ��	��$Q��� ����������� �	 
�����%& ���.  

� ��	 �������� 	 �����$�� 
����	����	�� 
��)$����� ��� �� �
�
��� �����
� 

(�����	����	�� ��	� �$)	: "�� ������� ��� ��	��$Q��� �	 
�����%& 
��") 

������
���� �� ����!!$)��� �� 
��	��� ������������ ���U��� ��� �� ��
� 

����. 

 

�!�3���� )�1!�"�!��� .�� ��% ��)��'�$���4 

6�� ������������ �!	��%����� ��� �!��� ������$ 
� �� ��������� �����$!!��, � 

�����
������� 
����� �� ������)�� ��� �':':�5>' 6 ��� �������� �������
���. 
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�!�3�1!�4�1�� 10.1 

������: "=��� �� ������� ��� ��	��$Q��� �	 
�����%& ���" 

��&'�: 5 
����	����	�� �!��������� ��� �$�� 
��	�& )�������$  

�%'������4� (!4%��: 30 !���$ 

	�!�.!�"� '!�3�1!�4�1���: # �����
������� �)	��� ��� ���& 	 
����	����	�� 

����!�
�$��� 3 ��$
��: 

�) #� 
��	��� ��$%��� �� ����!�
�$��� ���&��� �� �$�� ���
� �	� 	
���� ���� 

%������� ��� ��&
� - ��!�� (��
�!	�/���� 
��� ���� ���!�). 

�) ������Q��� �� ������� ������ 

��� ���� ��	���� �� %��$)��� 

������ ��� �� ���
��� ���$ 

(��
�!	�/���� 
��� ��� 

�����%$���). 

�) ��	 �������� ���%������ ���� 

���%�
� �� ������ �� 

���������������, 
� ����� $!!�� 

��!������ ���!���� 
������ �� 

��������������� ��� ��!�� ��� 

���� !��� ����� �	
�����& 	 

�������$����	. 

�%'������#� �)�%��3���:  
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�!�3�1!�4�1�� 3�1% �&91 

������: "�� ������� ��� ��	��$Q��� �	 
�����%& 
��" 

��&'�: 5 
����	����	�� �!��������� �
�
��$ 

�%'������4� (!4%��: 60 !���$ 

����&: >�!���, �����, �������, ��
�!��� 

	�!�.!�"� '!�3�1!�4�1���: # �����
������� )����� ��Q&�	�	 ��	� �$)	 ������$ 
� 

��� �������U�� �� 
��	��� ��	� ���	���
��	 
����	����	��. #� �
��� �� 
��	��� 

���!�
�$���� �� 
���%����� �	 ��/�	 ��� �� �%�!	 ��� ��� ��!�� ���!���� ���%�
�� 

���� ���� ������ ���� ��� �!�� 
�Q� �� ������� ��	� ������	�	 ��!������ 
�����%��/� 

���	���/�. 

5 
����	����	�� ���& 
����� �� �)�!����� �� ��� �����
� ���
�� �������� (
�� �� 

�������
�� ��	 ��!�
� 13) 

�%'������#� �)�%��3���:  

1. 2� �������� ��	 
	���� 
�� �� 
�� ����
$Q�� ��� �$������� 
� U�
� �!��&� $!��	� 

��� ���� ��� �� ����������&�� �� ������$� ��� ������ �/�� 
�Q� 
�� ��� ���!���. >' 

���� ��� �����, �� ����!�
�$�� !������� !����$ ��� Q$���	 ��� 	 !��������� ��� 

������� 
�� �� ����� ��!����	.  

2. 2� �������� ����� ������ 
�� ���� ��� 
�!���	� 
� ������ �� ����
$Q��
�  
�!���	� 

��� %����� %����� (�.�. 
���$��), �$!� 
� ��
	!$ !����$ ��� �$��. >� ���� ��� 

�����, �� ����!�
�$�� !������� !����$ ��� Q$���	, 	 !��������� ��� ������� 
�� �� 

����� ��!����	 ��� �� ��� ���$ ���$. 
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11� ���
����� ��
�� 

��
���������
 �
� 	���?
�� ��
 ���;��
 

������ 

1. 9� 
����� � 
��	�&� �� 
	
�����&��� ��� ���$!!	!�� ����&��� & �� ���� ���� 

������� �������� ��� �� ��� ��	�&���� �� �$��� ��� ��!������ 
������ 

���!����. 

2. 9� ����!	%��� � 
��	�&� ��� 
����� �� ��������&��� ���� ���$������ ��� 

��� ��	��$Q��� ���� ���	
������ ��� ���&�����.  

3. 9� ����!	%��� � 
��	�&� ��� ����� 
������
� �� ���%�
� ��� ������!/��� ��� 

�� ���� �������	 �� ���$.    

 

�'1.��� .�� �1% $��)��131 �7% '!�3�1!�����7% ��� �1 (!�31 ��$ ���!�'��$ 

��$ ���1�� 

� 5 ����	�� ���& )����$�� 
� �	 
����	����	�� 
��� ��	� �$)	 (�����	����	�� 

��	� �$)	: "�� ���%�
� ��� ��!�����"). 

� ��	 ��������, �$�� 
��	�&� 
� �	� �
������ ��� �� ���� �����&��� ��� �	� 

�����$�� �
�
��& 
����	����	�� �� 
����� �� �����
������� 
� ��� �
�� 

����� ��� 
���� ��� ��� 
��� ��� �/�� ���� ����� �� ����� ��� 

(�����	����	�� 11.1). 

 

�!�3���� )�1!�"�!��� .�� ��% ��)��'�$���4 

6�� ������������ �!	��%����� ��� �!��� ������$ 
� �	 
������
��	�� ��� ���%�
�� ��� 

�	� �������	 �’ ���$, � �����
������� 
����� �� ������)�� ��� �':':�5>' 6 ��� 

�������� �������
���. 
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�!�3�1!�4�1�� 3�1% �&91 

������: "������$U�� �� ���%�
� ��� ��!�����" 

��&'�: 5 
����	����	�� �!��������� ��� �$�� 
��	�& )�������$  

�%'������4� (!4%��: 60 !���$ 

����&: *����, �$�����, 
�!����, 
����
����, U�!�
�, ��!!�, �����
��$ & �%	
���
�� ��� 

�����	 ������� ��� 
�$%��� ���%�
� 

	�!�.!�"� '!�3�1!�4�1���: # �����
������� Q	�$ ��� ���� 
��	��� �� Q����%����� 

�� ��!����� ��� ���!���� ����, �� ������$U��� �!� �� ���%�
� ��� ��$����� ���� ��� 

�� �� �������&���� ���� ����������� ������ (�$%��, �$����, U�����). 5 �������	�	 


����� �� ����� 
� ��!$Q, 
� Q����%�$ & ��!$ �� ��$U��� 
� !�)��� �� ���%�
� ��� ���� 

�� ��!�����. ��	 ��������, ���!�$Q��� ��� ���!���� ���� ��/ ���!����� ��Q&�	�	 ��	� 

�$)	, ��	� ����� � �����
������� ����� ����� 
��	��� �� �����$�� ��
���: 

1. 4��$)�� 
�� !���� 
� �� ���%�
� ��� ���!����� ���&��� ����� ��� �� ��!����� ��� 

������$U�� ����� �� ���!�����. (1 ����� ���U������ ����� ��!�, 1 �����!$�� �����$���, 

����!$��). 

2. ���� ��� ���$ �� 
�������� �� ��������������� 
� $!!�� ��!������ ���!���� ��� 

����� �� &��� �����; (1 ���!���� 2����!����	� ��� 1 %������ ��
��). 

3. '���� �� ��!������ ���!���� ��$����� ��� ��!�����; (��� �!��) 

4. 4��$)�� 
�� !���� 
� �� ���%�
� ��� �� ������ �� ��$����� ��� ��!����� �!!$ 
�� 

��$����� ��� ��$U�� ��� ��$

� ��� 
�������& ��� ���!���� Q	�/���� �	 ��&���$ ��� 

��� �� ��������
��� ��
� (�.�. %�����, %�������!$���, �������� 
� 
�!� & %�����). 

5 
����	����	�� ���& ����� ��� 
��	 �	� ��� �����
� ���
�� �������� ��� 
����� �� 

����� ��	� ���!���	 Q/�	 ��� �� ��!����� ��� ���!����. >������ �� ��
���!������ �	 

��!�
� 13 ��� �������
��� ��� �	 
���
�!����. 
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�!�3�1!�4�1�� 11.1 

������: "=��� �� ���%�
� ��� ����$Q���� ��� �� ������, �� ��
�$
��� ��� �� 

������
����� ��� " 

��&'�: 5 
����	����	�� �!��������� ��� �$�� 
��	�& )�������$  

�%'������4� (!4%��: 30 !���$ 

����&: >�!���, 
����
����, �$�����, ��������, ��!!�, U�!�
�, %������%��� ��� 

���%�
� (�� �����
��$ & �%	
���
��) 

	�!�.!�"� '!�3�1!�4�1���: # �����
������� Q	�$ ��� ���� 
��	��� �� ������)��� 

���� ��!�
�� 34 ��� 35 ��� ����$
�� ��� 
��	�& ��� �� 
��� ���� ���%�
� ����$Q����� 

��� �� ������, �� ��
�$
��� ��� �� ������
����� ����. �� ���%�
� ���$ ��$����� ��	� 

���Q��� ��� ������� ����; �� Q����%�Q��� & �� ��!!��� ����� �/���� ��� ����� 

����	���
��� (U�����, ����!$�� & �$����). '� �$���� ���%�
� 
�� ��$����� ����� 

����, ���� ����
$Q��� 
�� !���� ��� U/��� ��� ��	���� ���� ������ ���� �� �� 

����$����. 

5 
����	����	�� ���& ���� �� ����� �� ������$U��� �� 
��	��� ���� ���%�
� ��� ���$ 

��� ����$Q����� ��� �� ������, �� ��
�$
��� ��� �� ������
����� ���� ��$����� 


������
� ��� ����� ���� ��� �� ���%���� �� ���� 
���� ����� ����	���
��� /��� �� 


������ �� �� ��	��
����&���� ��� �� ���
��$ ����.  

�%'������#� �)�%��3���: 

1. 4��$)� 
�� !���� 
� �� ���%�
� ��� ���!����� ���&��� �� ���� ��� ��� �	� ���Q��� 

��� �������U� ����� �� ���!�����. 

2. ���� ��� ���$ �� 
�������� �� ��������������� 
� $!!�� ��!������ ���!���� ��� 

����� �� &��� �����; 

3. '���� �� ��!������ ���!���� ��$����� ��� �����;  

4. 4��$)� 
�� !���� 
� �� ���%�
� ��� �� ������ �� ��$����� ��� ����� �!!$ 
�� 

��$����� ��� ��Q&�	�� 
� �� 
�!	 �	� ���������$� ��� �/� �� 
�������� ���$ �� 

���%�
� �� ����� 
������
� ��� �����.  
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12� ���
����� ��
�� 


�;
��� ����� �
� ���;��
� 

������ 

1. 9� �)��������� � 
��	�&� 
� ��� ������� 
���
��� ��� �������� ����&�	�	� 

��� ���%�
��. 

2. 9� ������&��� �	 �	
���� �!�� ��� ���
��� (��� �	� ����$ 
���� �	� 

�����$!��	 ��� �����Q�) ��� ����������� ��� �	� ��%$!��� ��� ���%�
��. 

3. 9� 
$��� �� ����� ����� �������	�	� ��� ���%�
�� 
��$ �	� ����$ ���� 

����� �/���� ��� ������� (����!$���, U����� �.$.). 

 

�'1.��� .�� �1% $��)��131 �7% '!�3�1!�����7% ��� �1 (!�31 ��$ ���!�'��$ 

��$ ���1�� 

� 5 ����	�� ���& )����$ 
� 
����	����	��� 
��� ��	� �$)	 ���� ">������ �� 

��	��
����/ 
� ��%$!��� �� ���%�
�" ��� "������
�� 
� �� ���%�
� ��	� 

�$)	". 

� ��	 ��������, �$�� 
��	�&� 
� �	� �
������ ��� �� ���� �����&��� ��� ��� 

�����$�� �
�
���� 
����	����	���, �� 
����� �� �����	�&��� 
� ��� �
�� 

����� ��� 
���� ��� ��� 
��� ��� �/�� (����� & �������$), �� �	������� �� 

������� ��%$!���� ��� ���%�
�� (�����	����	��� 12.1 ���2.2). 

� ��!��, ��	��
����/���� �	 ��/�	 ��� �	� ��������& �
������ ��� ���� �� 

�/��, �$�� 
��	�&� ��!����� �� ��������� �� !$�	 ��	 ��&�	 ��� ���%�
�� 

�� 
�$%���� ������/���� ���� ����� ��������Q����� ��	 �����	����	�� 12.3. 

 

�!�3���� )�1!�"�!��� .�� ��% ��)��'�$���4 

6�� ������������ �!	��%����� ��� �!��� ������$ �	� ��%�!& ��&�	 ��� ���%�
��, � 

�����
������� 
����� �� ������)�� ��� �':':�5>' � ��� �������� �������
���. 
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�!�3�1!�4�1�� 3�1% �&91 

������: ">$���� �� ��	��
�������� 
� ��%$!��� �� ���%�
�" 

��&'�: # �����
������� ����Q�� �	� �$)	 �� 3 �
$
��  

�%'������4� (!4%��: 20 !���$ 

����&: >�!���, 
����
����, �$�����, ��������, ��!!�, U�!�
�, %������%��� ���%�
�� 

(�� �����
��$ & �%	
���
��) 

	�!�.!�"� '!�3�1!�4�1���: # �����
������� ��Q	�$ 
� ���� 
��	��� ��	� �$)	 

������$ 
� �	� ��%$!��� ��� ���%�
��. ��	 ��������, ���� Q	�$ �� ������������ 

(Q����%�$ & ��!$Q) �� 
��$!�� �%����/�������� 
�$%��� ��
��� ���� ��� �	� ��%�!& 

��&�	 ��� ���%�
��. 

�%'������#� �)�%��3���:  

1	 �
$
� 
��	�/�: 9� Q����%���� 
�� U����� 
� 
�$%��� ���%�
� ���� ��� ��� �� 

���!��������� �� ������� ��%$!���� ��/ ��� $!!� ���.  

2	 �
$
� 
��	�/�: 9� Q����%���� 
�� ��!$��� 
� 
�$%��� ���%�
� 
��� ����������� 


��� �� ��� ������ 
$���� ���� ��� ��� �� ���!��������� �� ������� ��%$!���� ��/ 

��� $!!� ���.  

3	 �
$
� 
��	�/�: 9� Q����%����� 
�� �$����� ���Q���� ������� ���� ���� ��� �� 

���!��������� �� ������� ��%$!���� ��/ ���� $!!� ���.  

 

�!�3�1!�4�1�� 3�1% �&91 

������: "���)�� ������
�� 
� �� ���%�
� ��	� �$)	" 

��&'�: # �����
������� ����Q�� �	� �$)	 �� 7 �
$
��, ���� ��� �� �
$
�� ���%�
�� 

�%'������4� (!4%��: 15 !���$ 

����&: ���%�
� ��� �� �����, ����������� ��� 
�$%��� ���%�
�, �����!$���  

	�!�.!�"� '!�3�1!�4�1���: # �����
������� Q	�$ ��� ���� 
��	��� �� %����� ��	� 

�$)	 ���%�
� ��� ������!/���� ����$ ��� �$�� �
$
� ���%�
�� ��� �� �����	�&���� 


��$ ��� �$����� 
���� �� ������	������$ ����. ���� ���%�
� ����� �!!������; �� 

���� ���� �!!$)�� �� ��/
�, 	 ��
&, 	 �%& �.$; �$���� ���%�
� �������� ����������� 




�;
���
 ���;��
� 

 

117 

��� �$���� $!!�; 9� �����	�&���� �� ������	������$ ��� �������� �$���� ��
	 

���%�
�� ���� �� ��!������
��$ ���� ���$��� 	 	
���
	��� !&)	�. �$�� �
$
� 

���!�
�$��� �� %���� ���%�
� ��	� �$)	 ��� 
�� �
$
� ���%�
��. ��� ��!��, 	 �$�� 

�
$
� ������$%�� �� ��� ������� �� ���%�
� ��� 
�!��	�� ��� �	
��/��� 
��!� �� 

������ ����� 
���� �� $%	��, �� �!!��/�	��, ����� 
��%���� �����&�	�� ��� ��/
�, 

�	� ��
& & �	� �%&. �$�� �
$
� �����$ �� ������� 
� �� �����!��
��$ �	� ���� �����. 

�%'������#� �)�%��3���: �� �$!� )���Q�� ���� 
����� ����� U������, �� 
����!�� ��� �� 

!$���� 
����Q���, �� �������� ��� �� �������� Q��/���� ��� 
�!��/����, �� �������� 

���/���, �� /��
� %����� ����Q���, �� U�
� ��� �� ���� 
���!�$Q���.  

 

�!�3�1!�4�1�� 12.1 

������: "=$!� �� ���%�
� ��	 ����& ���� ���	" 

��&'�: 5 
����	����	�� �!��������� ��� �$�� 
��	�& )�������$  

�%'������4� (!4%��: 10 !���$ 

	�!�.!�"� '!�3�1!�4�1���: # �����
������� Q	�$ ��� ���� 
��	��� �� %��������� 

��� �&
��� ������ 
� ���� ������ ���� �� U/��� �	� ��
�
$
�� ��� 
�!�� �/�� ������� 

�����. 2� ������ �� 
��� �	 !���� 
� �� ���%�
� ��� ����� ����$��� ��� �� �� 

�������&���� ���� ���$!!	!� �/��.  

5 
����	����	�� ���& ���$������ ��	 
�!��	 ��������	� (
������ �� ��
���!������ �	 

��!�
� 11 ��� �������
���). �� ���$��� 
� �� U/��� �	� ��
�
$
�� �� 
	
�����	���� 

��� ���� 
��	���. 

�$����� ������ ���!��
���� 
��	���, �%�� �!��!	�/���� �	 
����	����	�� 

�������/���� ��	� �$)	 ��� ����� �������&��� �$�� ���%�
� 
��� ��	� ���Q���. 

�%'������#� �)�%��3���:  

0�����: �$!�, ����, ���$,  

���$U�)	: ����U��
��� !������$, U$�� 

9���!$��: ����� ��������, Q�
����$ 

�$����: 
&!�, U�
�, ������$!�� 
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���
 ���;��
� 

 

118 

�!�3�1!�4�1�� 12.2 

������: "=��� �� !$�	 ���� �������" 

��&'�: 5 
����	����	�� �!��������� ��� �$�� 
��	�& )�������$  

�%'������4� (!4%��: 10 !���$ 

	�!�.!�"� '!�3�1!�4�1���: # �����
������� Q	�$ ��� ���� 
��	��� �� ����� ��� �� 

���!/���� �� !$�	 ��� ��$����� ��	� ������ ��� ��������� ��� ����$
�� ��� 
��	�& 

��� �� ��$U��� ��� �$�� ���� �� &��� �� �����. 

>� �$�	 ��� �����&���� ��� �
����, � �����
������� Q	�$ ��� ���� 
��	��� �� 

��$U��� �� 
��$!��� �	� ��%�!��� ��&�	� ��� ���%�
�� �� ��� ������� ��� �� ��� 

��!!&���� ��	� �$)	. 

�%'������#� �)�%��3���: 

���4%� 1: ��� �����
� 
� �� �
�� ����	 (
������) �
� �����, U$�� ��� !������$. 

���4%� 2: ��� ���������
� �
� U$��/����� ��� �� ��$Q�� ��� !������$ ��� U	!����� 

�$%�� ��� �� ���%�
� ������ �� ����� ������
���. 

���4%� 3: ��� �����!$
� ��� 
��$!� ����� �� ���%�
� ���� ���� ��!� Q���	 & &!��. 

���4%� 4: ��� ���������
� ��� �
�� ��$�� �
� ����� 
� ��
� 
�Q� 
� �� U	
��� �����. 

���4%� 5: �� %����� ���%�
� 
������� �
���� ��� U����� �� ��� �� ����!$��. 

���4%� 6: �����/U$��/�������!� 
�� 
������� ��� �
�� ��!$�� 
� �� $!!� ���%�
� 

���4%� 7: 9� 
	� ����
�$�� �� ���!� 	 
�
$ ���� 
���������. (�����$ ����� ���$ �� 


������
�). 

 

�!�3�1!�4�1�� 12.3 

������: "�����&�	�� ���� ��%�!& ����� �� ���%�
� ��� ����� ���" 

��&'�: 5 
����	����	�� �!��������� ��� �$�� 
��	�& )�������$  

�%'������4� (!4%��: 15 !���$ 

	�!�.!�"� '!�3�1!�4�1���: # �����
������� Q	�$ ��� �$�� 
��	�& �� �����	�&��� �� 

�	������� �� ������� ������&� ��� U����� ��� �	� ���Q��� ��� ������� ���. 9� ��$U�� �� 


�� !���� ����� ������� ��%$!���� ���%�
�� 
�� �	������� ��� ���� !$�	 �������� ��� 
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����� ��� �� 
�� $!!	 !���� �� ��$U�� ���� ������� ��� �	�������. ��� ��!�� �� �$!�� 

������� ���������� !����� 
�Q� 
� �	� ���������$ ���, ���� /��� �� 
������ ��� ������� 

	 !���� 
� ���� 
	 �	���
����� ������� ��� �� !$�	 ��� �� �������/��� �� 

�����!��
��$ ��� ����� ������ ���. 

�%'������#� �)�%��3���:  

������� ��� �	�������: 
�� �����
� �� �
� �������!� ��� �� !������$ ���� �
�� �$��� 

������� ��� 
�� �	�������: ���������
� �
$ ��� 
������
��� ���%�
� 
�Q� ��� �
�� 

�$%� ��� U������. 

 

�!�3�1!�4�1�� 3�1% �&91 

������: �!����
� �����$

���� 

��&'�: # �����
������� ����Q�� �	� �$)	 �� 
�� �
$
��  

�%'������4� (!4%��: 20 !���$ 

����&: ��� 
��$!� ��������, ���
������� 
����
���� 

	�!�.!�"� �1� '!�3�1!�4�1���: # �����
������� !��� ����� 
��	��� ��� �� ������

� 

��� 
����	����&��� ���� %�$��� ��� ��!�� ���. X����� ���� Q	�$ �� ��������� �� 
�� 

�
$
�� ��� ���� !��� ��� �$�� �
$
� �� 
	
�����&��� ��� ������ ��� ����� �� 
��	��� 

�� ������$U��� ��� �����/���� ���� ��� �� ��
�Q��� ��� �����
���� ��� �� ������

�. 

�$�� �
$
� �� 
	
�����&��� �$�� ��� ������� �	� ������� �����%$���. X�����, 
� �	 


���
� ��� ��������
�� �
�/� �� 
��	��� ������$%��� ��� ��/�� �����%$�� �� ���� 

$���� ����������� ��� �	 
��
������ �!�� ��� 
����	����&��� ��� �����$

����, ��� 


������ �����%$�� ����� ��
�Q��� ��� ����� ��&��
� ���$ ��� �
���� ��� �!����� ��� 

�����$

����, ��� ����� �����%$�� �� �����$�� �� &��!�� �� 
$���� ��� ��� ������� 

�����%$�� Q����%�Q��� 
� 
����
����� �$���� ��� �� ��$�
��� ��� �
���� & ��� 

���� ������ �������	. # �����
������� Q	�$ ��� ��� ��������� �	� �$�� �
$
�� �� 

�������$��� ��	� �$)	 �� ���� �	� �
$
�� ���. 
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11 ���
����� �� ���� ������ 
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11 ���
����� �� ���� ������ 

 

������ 

1. 9� �)���������� �� ������ 
� �	� ��������& �����
���	 ��� ���
�/� ���� 


��� ��� �� �����$

��� '���&� "�����. 

2. 9� ��
���
/���� �	 ���������� ���!����-����������� ���$������ �	� 

��������� ��� ���
�/� 
��� ��� �� �����$

��� '���&� "�����. 

3. 9� ����!	%���� �	 �	
���� ��� 
����	����&��� '���&� "����� ��	� 

������	�	 ���	���/� ���%�!/� ��� �	� ����� ��� ���
�/� ����. 

 

�'1.��� .�� �1% $��)��131 �7% '!�3�1!�����7% ��� �1 (!�31 ��$ ���!�'��$ 

��$ ���1�� 

� 5 ��/�	 ���$��	�	 
� ���� ������ ����
����������� 
� �	� ����)	 ��� 

�����$

���� "������%&-������%���� ���&�����". 

� '����$ �� ������ 
� ��� �����
������ �$������ �� ���!� ��� ����
$Q����� �� 

)����&���� �	� ��/�	 ���$��	�& ����.  

� ��	� ���������& 
����	����	��, � �����
������� ��	
��/��� ���� ������ 

������$ 
� ���� ������� ��� 
��	
$��� '���&� "����� ��� ���� �������$Q�� 

�� ���!��� ��� ������&���� ��� �� !$���� �/�� ��	� �$)	.  

� X����� � �����
������� ����Q�� ����� ������ �	 �	
���� ��� ������

$��� 

'���&� "����� ��� �/�� ��� ���!���� ��� ����� ���$������ ��	��$Q��� ��� 


������ �� 
��
��%/���� ��� ��$���� Q�&� ��� ���
�/�. 

� ��!��, � �����
������� ����Q�� �	 �	
���� �	� ��

����&� ��� ������ ��	� 

�������� ��� ������

$��� '���&� "����� ��� Q	�$ ��� ���� ������ �� ����� 

����������� ��
������$��� ��	� �����
�����& 
��
������ ��� �����!����� ��� 

���!���.  
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�!�3�1!�4�1�� 11 

������: ��	
����	 ��� ������ ������$ 
� ���� ������� ��� �����$

���� 

�%'������4� (!4%��: 40 !���$ 

# �����
������� ��	
��/��� ���� ������ ������$ 
� ���� ������� ��� 


����	����&��� '���&� "����� ��� ���� �������$Q�� �� ���!��� ��� ������&���� ��� 

�� !$���� �/�� ��	� �$)	. 

��4(�� �7% '!�3�1!�����7% �.7.�� $.����:  

1. �� ��!��/���� �� 
��	��� �	� ����!	U	 ��� ����� ��� ��� ����� ���� ��� �	 

����	 
� ���� ��

��	��� ���� ��� �� ����	
��� ���� �������.  

2. �� 
������ �� 
��	��� �� ��������Q��� �� �������&
��$ ���� ��� �� �� 


�������Q����� ��!�����. 

3. �� �����&���� �� 
��	��� 
���!����	 �
��������	 ���� ������	��� ���� ��� �� 

������&���� �������	
���� 
�����%���� ���&�����. 

5 �!����	�	 ��� 
����	����&��� ���/� 
����� �� ���������� ��!����� 
� �	 

��

����&, ���$�����	 ��� ������ ��

����& ��� ������. �� ��!!�� ��� ��� 


����	����	��� ��� ���!������ �
�!������� ��� �� �
��� ������ ���������� ��� ���
�$ 

���� ������ �!��� (�.�. �����

��� ��� �����
��$ ��� �%	
���
��) & %��$������� ��� 

������ 
� �� ���
�$ ���� !���� ��� �� U/��� �	� �����������. �$�� ��� �!� �
�� �� 

������ �� ����������� ��� �� ������������ �$�� �����$���� ��� �$���� �� 
��	��� 

��� 
�� ��� �������	
��	 
�����%& ��� ���� ��� 
����&��� ����� Q�&�.  

������4� 3$%�%��3�7%: 

5 ��/�	 ����	�� �%��$ �	 ����	 
� ��� ����� 
�� ��� ���� ���� 
��. '����$ �� 

������ �� ����� «6����
�� 
� ��� ����� 
�� ��� ���� $!!���». X����� ��� ����� 

«�������&
��� ��� 	 ����	 
�� 
� ���� $!!���» �� 
��	��� �� ������&���� ��� 

��	��$Q����� ��� ���� ���� ����. ��� ��!�� ���&� �	� ����	��� 
	!�
& ��� ��
������ 


���� «'�������Q� ��� 
�������Q�
�� �� �������&
��$ 
��» �� 
��	��� �� 
$���� 

������&� �� ��������Q��� �� �������&
��$ ���� �!!$ ��� �� �� 
�������Q�����. 
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��	 
�����	 ����	�� �� 
��	��� �� 
$���� ��� �	� ����!���	 ��� ���%�
�� ��� 

��� �
$
�� ��� ���%�
�� ��/ �� 
$���� �� ���
�$Q��� ��� �� ���
��$ ����. ��� 4� ��� 

5� 
�
������ 
���� �� ����� 	 �����
�� 
� �	� ����!���	 ��� ���%�
�� ��� ��� �
$
�� 

���%�
��. ��� 6� 
�
������ 
���� �� 
��	��� �� 
$���� �� ��������Q��� ��� ��!� 

��!�� ��� ��� !������� ��!�� ���!���� ��� �$�� �
$
� ���%�
��. ��!��, �� 
$���� �� 

���
�$Q��� �� ���
��� �	� 	
���� ����. 

��	� ����	 ����	�� �� 
��	��� �� 
$���� ����� ���$������ ��	��$Q��� ��� 


�����%���� ���� ���&�����. 2� ����� ���%��$ ����� �������� ���$������ ���� ����� 

�� ������	������$ ��� ���%�
��, �� 
�����%���� ���!���� ��� ���������� ��������� 

�!!$ ��� 	 
������
��	�� ��� 	 ����!	 & 
	 �������	 �� �$���� ���%�
�. 

��!��, ��	� ������	 ����	�� �� ����� ���%��$ ��	� ��%�!& ��&�	 ��� ���%�
��. 

 

�!�3�1!�4�1�� 21 

������: # ��!�� ��� ���!���� ��� �	� ����������� ��	� �%��
��& ������

$��� 

'���&� "�����  

�%'������4� (!4%��: 40 !���$ 

# �����
������� ����Q�� ����� ������ �	 �	
���� ��� ������

$��� '���&� 

"����� ��� �/�� ��� ���!����. ���� �������$Q�� �	� ����
�
� ��� ��������� ��� 

���$��	
� � ��� �)	��� �$��� ��� ���
���� ��� ��������� ��� ���$��	
� 
� ���� 

����� �� ������ ��� �� ���!��� 
������ �� ��	��$���� ��� ��!��$ �� 
��
��%/���� ��� 

��$���� Q�&� ��� ���
�/�. 

��	� ����%& �	� ����
�
�� ���������� �� ������ ���&
���. #� ���$������ 

���
���� ��� �	� �
%$���& ���� ���������� ��� ���
��� �����
� �	� ����
�
�� ��� 

�����!��� ���� �!������� ���$������ ���
����. #� �!������ ���$������ ���
���� ����� 


������ ��� 
������ �� 
���	����, ���� 	 ���	����& ����	, 	 ��!	�����!	 ��� ��
�, 

�� ��
����� �$��� ��� 	 �����& 
$Q�. 5 
���&�	�	 ���/� ��� �!����/� ���������� 

���
���� ��� �����
	�$ ���� ��� �	 
���&�	�	 �	� ������ �)���$��� ��� ��� ����� Q�&� 
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��� ���
�� ��� ��� ���	
������ ���� ���&�����. "�����	�	 !�����
���� ��
����%��/� 

������ ��� ������ Q�&�, ��� �%����� �	 
	 �������	
��	 
�����%&, �	� ��������& Q�&, 

�� �$����
� ��� �	� ��)	
��	 �����$!��	 ��������
���
/� ���/� 
����� �� 

���
���/��� �	� ������ ��� �!����/� 
����/�. 

#� ��
����%��������� ���$������ �
�� ��	��$Q����� �	
�����$ ��� �� 

��������� (����������, %�!��, ���!���) ��� %����� �����$!!�� (�������$, �������	 �� 

�/���� $�!	�	� & �� �������� ���!���� ���%�
��, ��%$!���).  

5 ����.#%��� ��� �� 3(�����, 
	!�
& �� ������ ��� �� �����
������� �����!��� �� 


�� ��� �	
�����$ ������� ��� �� ���
�$, $�� 
������ �� ��	��$���� ��� ��!��$ �� 


��
��%/���� ��� ��$���� Q�&� ��� ���
�/�. 6�’ ����� �� !���, 	 �%��
��& 

������

$��� '���&� "����� ��� �/�� ��� ���!���� 
� �	 ��

����& �	� ����������� 

���� %���� ��� 
����� �� ���� 31��%���� �)�'!�31 ��� �)��#��3�� ��	� ������	�	 ��� 

�� ���
�$ ��� �������	
���� 
�����%��/� ���	���/� ��� ���� ��� %����$ 
����&���� 

������ Q�&�. 

 

�!�3�1!�4�1�� 31 

������: '����%�!����	 ��� ����!!��& 

�%'������4� (!4%��: 10 !���$ 

# �����
������� ����Q�� �	 �	
���� ��� �������� ��!�� ��� �	� ��

����&� ��� 

������ ��	� �������� ��� ������

$��� ����&� ������.  

#� ������ �����!��� ������� ��� 
�
	�	 ��� ������	�	 ��
����%��/�. # 

�����
������� �)	��� ��� �� ���
�$ 
�
������ �	 ��
����%��$ ��� ����/� ���� ��� 

��!��� �� �$���� ��$�
��� ��� �$���� �� ����� ��� �� ���� 
��$����. �����/� �� �� 

������ ����� ��!�� 
�����%���� ���&����� & ��������� ����	
����$ ��� �� ���
�$ ���� 

�� �$���� �� �
��. #� ������ !����� �����!��� )!4�$)� ��� �� ���
�$ ����. 

����� ������� ��� �������� �	� ���%& ��� ���
�/� ��� �	 
������	�� �������	� 

�� �/���� ���U��&� ��� $��	�	�. # �����
������� Q	�$ ��� ���� ������ �� ����� 
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����������� ��
������$��� ��	� �����
�����& 
��
������ ��� ����%������ ��� ���!���. 

#� ������ �� ������ �� 
	� ������������ �� ���
�$ ���$ �	� 
�$����� �!����	�	� ��� 


����	����&���. #� 
����	����	��� ����� ��������� ��� �� ��!��/���� 
������ ��� 

��
����%���� ������ ��� � ������ ����� 
� 
����� �� ���������� ����� �	 �	
�����& 

��
��!&, ��

����& ��� �����&��)	 ��� �	� �!���$ ��� ������. 
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21 ���
����� �� ���� ������
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21 ���
����� �� ���� ������ 

������ 

1. N� ��	
������� �� ������ ��� �� �����!��
��� ��� 
����	����&��� ��� 

����
������&�	��� ��� ���!���. 

2. 9� ����!	%���� �� �	
������ ��!� ��� ���Q�� 	 ���������� ��	� ������	�	 

��� �� ���
�$ ���/� ��
����%��/� ��� �����Q����� 
� �	 
�����%&. 

3. 9� 
/���� ����
���
��� ������ 
� ���� ������� 	 ���������� 
����� �� 

�����	��)�� �	� �!!��& ��
����%��/�. 

 

�'1.��� .�� �1% $��)��131 �7% '!�3�1!�����7% ��� �1 (!�31 ��$ ���!�'��$ 

��$ ���1�� 

� 5 2	 ���$��	�	 ����
����������� �%�� ����� ���
�� �!��!	����� �� 


�
�����$ 
���� ��� ���� 
��	���. 

� # �����
������� ��!�����Q�� ���� ��

��������� ������ ��� �$��� 
�� 
���& 

�����%�!����	 �	� ���	���
��	� ���$��	�	�. 

� 5 ���������& 
����	����	�� ���� �� ����� �� ������������� ����� ������ �� 

�����!��
��� ��� 
��	
$��� '���&� "����� ���/� ��� �$����� ��� ��� 


����	����	��� ��� ����
������&�	��� ��	� �$)	. 

� 5 2	 
����	����	�� ���� �� ����� �� ������������ �� ������ ��� 
����!��� 

��� ����
�����Q��� ��	� �����$���$ ���� �� ������&��� 	 ���������$ ���� 

��� �����
	��� ��
����%���� 
�����%&� ��� �� ���%����� ����� �����	����� 

��	��
������� ��� �� ��� ����
���������. 

� ��	� 3	 
����	����	�� �� ������ ����/���� ��� 
���� ���� ��
����%���� ��� 


�����!����� �	� ������	�	 ��� �����
	�/� ��
����%��/� ��� ��� �� ���
�$ 

����. # �����
������� ��	 �������� �������Q�� ��Q&�	�	 ��	� �$)	, ��� 

����� ���� �� ���
��)�� �� ��!� ��� ����� �� ������� ��
����%��$� ��� �� 

���
� ���. 



������
�� �
� ����
� ������
 �� �
 

	�������
�
 �
� �
���
� 

 

132 

�!�3�1!�4�1�� 11 

������: ��	
����	 ��� ������ ������$ 
� �� �����!��
��� ��� 
��	
$��� 

�%'������4� (!4%��: 30 !���$ 

# �����
������� ��	
��/��� ���� ������ ������$ 
� �� �����!��
� ��� 


��	
$��� '���&� "����� ��� ���� �������$Q�� �$����� ��� ��� 
����	����	��� ��� 

�!���� �/�� ��	� �$)	.  

'��!����� ��Q&�	�	, ���$ �	� ����� � �����
������� Q	�$ ��� ���� ������ �� 

���%����� �� ����!&%�	��� �$���� �!!��& ��	 ��
����%��$ ��� ���
�/� ���� ��� �� 

������� ��� �� ���
�$ ������ ��$)	 �$���� ��� �� ��$�
��� ��� �
����. 

 

�!�3�1!�4�1�� 21 

������: �/� 
����� 	 ���������� �� ��	�&��� ��	� ������	�	 �����
	�/� 

��
����%��/�; 

�%'������4� (!4%��: 30 !���$ 

# �����
������� ��Q	�$ 
� ���� ������ �	 �	
���� �	� 
���&�	�	� �	� ��!&� 

������ ��� �	 ����	 �	� 
� �	� �������	
��	 
�����%&. ���� ���$ ����� ����� �� 


����!��� ��� ����� ����
�������� ��	� �����$���$ ���� �� ��!��/���� �	 
�����%& 

�	� ���������$� ���� ��� �/� ���$%���� �� ��� ����
���������. ��	 �������� ������� 

��Q&�	�	 ��	� �$)	 ���� ������������ ��� $!!�� ���!!������� !����� ���� 
����!��� 

��� ����
�����Q��� �� ������. 

�%'������#� �)�%��3���:  

�$3������ 

��� ���
�$ 
�� 
�� ������� �� "������$" ���%�
�. �����
��� ����� & ����
� %��	��. 

��� ��� ����� �� 
��������, ����� ����$ �������!���
� %��	�� ���)�. 

�+3��� 

4��$��� 
��	 
�� ����� 
� %����� !������$ ��� ���� 
� !������� !����$, ��� ����� 

�)���� �����
	 ��� ��� ������&! 
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X�� ���!�)�� ��� ��� �������!��� 
�� ��������
��� ������&
��� ��� ����� �����!�� 

������/� ���!��/�, ���� ��!$���, ������, !�
��$ & $���� �����. 

 

�!�3�1!�4�1�� 31 

������: 6���� ����� �	
�����& 	 ��

����& ��� �����; 

�%'������4� (!4%��: 30 !���$ 

# �����
������� Q	�$ ��� ���� ������ �� ��� ���%����� 
� ������ ������� 

������� ��� 	 
��& ���� ��
����%��$ ���� 
����� �� ���������� �� ���
�$ �� ����� ��� 

�����
	��� ��
����%����. #� �����&���� �	
��/������ ���� ������ ��� ��Q	������� 

��	� �$)	. # �����
������� ������ �)	��� ��� �� ���
�$ 
�
������ �	 ��
����%��$ ��� 

����/� ���� ��� ��!��� �� �$���� ��$�
��� ��� �$���� �� ����� ��� �� ���� 
��$����. 

�����/� �� �� ������ ����� ��!�� 
�����%���� ���&����� & ��������� ����	
����$, 

���� ��� �� ���
�$ ���� �� �$���� �� �
��. #� ������ !����� �����!��� ������� ��� �� 

���
�$ ����.   

�%'������#� �)�%��3���:  

��� ���� ����!�� ���U�����$. 

��/� �� �$�� ���
� 
�� ��!$��. 

�	����� ��� ���)�
� �$�� 
���. 

��/� �$�� 
��� ���!$������ 3 %�����. 
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��
 �
� �� 
���� (���
����
 ��
�
 1-3) 
 

W��� ������%���
�, ��
%��� 
� ��� ������
�� #������
� "����� (WHO, 

1986) 	 ����� ���Q���� �� 	 "���$����	 �	� �!&���� U����&�, ��������&� ��� 

��
����&� ���)��� ��� ��� ����!������$ 	 ������� ���������". W��� %������� ��� 

�����$�� ��&
�, 	 ����� ��� ���
���, ���� ���Q���� ��� �	 U����&, ��������& ��� 

��
����& ��� ���)�� ��� ��	��$Q���� ��� ��� ���	
������ ��� ���&����� ��� �� 

�����$!!�� ��� ����� Q��. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

#� 
�� ��/��� ���$
����� �	� ������, 
	!�
& 	 U����& ��� ��������& ���)��, 

���������$ ���%������� ��	� ������ ��� ���� �� $��
� ��� ��� ����� ��� ��� ��� ������� 

��� 
��
��%/��� 
� ���� ���� ��� ��� ��� �� ���!����� �' ���& �	� ����	��. 5 ����	 

���$
�����, ���& 
	!�
& �	� ��
����&� ���)���, ����� $��	��� ���
�
�
��	 
� ��� 
�� 

���	���
���� ������� �!!$ ��� 
� ��� ���������� ���&����� 
	!�
& �	 ��
����&  
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$��	�	 ��� ��� 
����	����� ���&����� ��� �����!��� ��� �� ����� ��
� ��� �������� 

�!����.  

���� �� ������ ��� �� �����
������� ��� ��� �� ����
&!���� 
��
��
���Q��� 

�	
������ ��!� ��	 
��
��%��	 �	� ����!	U	� ��� ���
��� ��� �	� ������ ��� ������ 

���, �	� ��������& �)�� ��� �	� ����	 ���� ������	��� ���. ��� ������������ ��� ��� 

���!��� �����$!!�� �� 
��	��� 
�������� �� ����������� ��� �� ��!��/���� ��� 

���������� ���� 
�)���	���. 5 ����	 
� �� $
��� ��������� �����$!!�� ��� 

�����!����� ��� �	� ����������, ���� ����
&!����� ��� ���� �����
�������� ����� 

�	
�����& ��� �	� �
�����	 �	
�����/� ������	������/� �	� ����������	���, ���/� 


��� ��� ��� �!!	!���
�$���� ����� 
��
��%/������ 	 ��������!	U	2 ��� ���
��� ��� �� 

���������� ��� 
�)���	���.  (�!��� ��&
� 1) 

# ������ ��� �� ���
� 
��
��%/��� ��� ������� ��� �	� ��������& ����!	U	 ��� 

��� ����� ��� ��	��$Q���� ��� ��� ����� ��� �� $!!�� �� ����!�
�$������ ��� �� 

�������. ��!!�� %���� �� ���
� �������� ��� ���U���, ��� ������� ��� �	� �)��!��	�	 ��� 


������ ��� �� �����$!!�� ��� (����������, $!!� ������� ��� �
�!������� ��	 

%�����
� ��� �	 
�����
��/�	�& ���, ����
&!����, �����
�������) ��� ��� ��	��
������ 

�� 
��& ��� ����	 ��� ��������& ����!	U	 ��� ��� ����� ���. >� $!!� !����, 	 

��������& ����!	U	 ��� 
��
��%/��� �� ���
� ��� ��� ����� ��� ���������� ��� ��!!�� 

%���� «�����%��Q��» ��� ���U��� ��� ����!�
�$����� ��� ��%�$Q��� �� $!!�� ��� ������. 

'��%����$ 
� ��� ��
����%���� ��� ��%�$Q�� �� ���
�, ����� �� 
��$!� ���
� 

����� ������ �����&�	�	� �������� ��� 
�
	���&� 
$�	�	� (Bandura, 1986). \� 

������� ��	��
���������� �� ������, $!!�� ��&!����, �� �����
�������, �� ����
&!����, �� 

&���� ��� ���!���, ���/� ��� 
�$%��� ������� ��� >>�. �� ���
� 
����� �� 


	
�����&��� ������� ���U���, ��$���� ��� ���	��� ��$!��� 
� �� ����, �/� ��� ��  

                                                 
2 5 ��������!	U	, ��� ����!�
�$��� ��� ������� �	� ����������� ��� �	� ��������
	�	�, ���%������ ��� 
�/� ����!�
�$����� �� ���
� �$���� �������� ��� ������ ��� ���� �� %�!�, �	� ��������& �
$
�, �	� 
�
%$���	, ��� ������	���, ���
����� �!�. 5 ������ �	� ��������!	U	� ���%������ ��� �/� ����!�
�$����� 
�� ���
� �� ����
����$ ��� ��
����$  ������	������$ ��� ���/� ��� �	� �)�� ��� ����
�
�� �� ���$. 
(B����$�	, 1996, >���&->������	, 2001). 
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����!�
�$����� ��� �� �������-
����!� �)��!����� �� �	
������. X��� �� 

���!���� ��� ��	��$Q����� ��� ����� ��� ����!&U���.  

���$ ��� �
�� �����, �� ���
� ���������� ��� �	� ����!	U	 �	� 

���������!��
������	�$� ���. 5 ���������!��
������	�� ���%������ ��� �� �������� �� 

$��
� ��� ��� ������	��� ��� ������
���� �� %���� 
� �������� �� ����� ��� ���� & �� 

������� ��� �����. �� ���
�$ ����������� ������ ������� 
��� ��� �	� �����&�	�	 

�	� �
��� ���� �	� ��
����%��$� ��� 
��� ��� �	� �)��!��	�	 ��� �������/� �	� 

��
����%��$� ���� ���� ��� ��� ���� $!!���. �� ������� ���$ ������Q��� �	 

��
����%��$ ��� ����
����Q��� �� 
������ ��� �	 
�$����� �	� �����$����� ��� �� 

�����$!!���. 6�� ���$
���
�, ���� 
��	�&� ��� 
���
$Q�� ��� 
�)���	��� ��� ��� 

$�!	
� �	� ��!����%�����	� ��� 
������/��� ��� 
�� �� ����%�����, 
	
������� ���	���& 

����!	U	 ���������!��
������	��� ��� ��� ������	��� ��� ��� ��������
��� $�!	
�. #� 

����!&U��� ����� ����� ������ �$�� ��� ����
���� ���R�������� �� ����������� ��� �� 

$!!�� 
�)���	���, ��!&
��� & ��!	����� 
����	����	��� (�!��� ��&��
�� ��
���!�� 

���� ��� �����
������), ���� ����	� ��� �� $!!� �������$ �������
���, ���%������� 

���	����� �����/���� ��	 
��
��%��	 ��� ������&�� ��� �	� U���������	�. 

������
���� �� ���
� �� 
	� ����� ����
����� 
� 
�� ��
���
��	 ��������, �����
$ �� 

���%����� �	� �
�!��& ��� �� 
����	����	��� ��� �������� ��� 
�� 
����� �� 

������)�!��� ������/�. ������� ��
����%���� ���%��&� ��������� �	� �����& ��� 

����	�	 ���� �	� �������!��
������	�$� ���, ��/ ���$!!	!� ����� �������� � ���
���� 

����������	�	� ��� �� �����$!!�� ��� ����
	!����. X��� ���������� 	 �������%��� 

��� ���
���, �$�� ��� 
����� �� �
	�&��� ��� ��	� ��������& ��� ���
����	.  

2����� ���$
���
� �����!�� � 
��	�&� ��� ���!���� ��� ��
�$
��� 
�������
� 

��� �� ��!����� ��� ���!���� ��� ��� ��
� & ��� %����� ��� ��� 
�� !������� ��!& 

���!��& ���� ��� ���$
���
� ������$�. W��� 	 ��
����%��$ ���& �������������, ���� 

!��������� �����������$ ��� ���� $!!� 
��	�& ��� ����� �����	�	�&�. X���, ����� ��� 

������ ��� � �����	�	�&�-
��	�&� �� �$��� �	� �
�� ���!��& �%�� 	 ���������	 ���!��&  
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��� ��

��	�& ��� ���� ��!��$ ������ �����!��
� (�!��� ��&��
�� ��
���!�� ���� ��� 

�����
������). 

��	� ��������	 ��� �� ���
� 
��
��%/��� 
�� ���	���& ��������& �)��!��	�	 �� 

���� ���	���$ �������, ���� ��� 	 ����!	U	 �	� ���������!��
������	�$� ��� ����� 

��
	!& ��� ����� ��� ������ �� ��/��� ���	���$ �������&
���. ������� ������$���� ����� 


����!� �� ��� ��������� 
�  ��������$ ���
���� �����. �� ���
� ��!!�� %���� 

��	��
������ 
	 ���
����� !������� %�$����, ������� ���������� ��� �$��� �� 

��
��%���� ��� ��� ��� ���!���� ��� ���
�����. ���� ������/���� �����, ���� � 

�����
������� ��� ��� �� ������ �%��!��� �� ��	�&���� �� ���
�$ �� ����!	%���� �	 

��
����%��$ ��� �� �������&
��$ ���� ��� �� �� 
������������ ����$. �� ���
� ��!� �� 

����� �� ����!	%��� ��� 	 ����	 ���	���/� ������$���� ��� �������	
$��� ����� 
�� 

%����& ��� %����!����& 
��
������. >� �$�	 ���& �	� ����
��& ��!� �� ����� �� 
$��� 

�� ��������Q�� �� �������&
��$ ���, �� �����
	������� ��� ������ �	� ����!���&� ���� 

��� �� ������� ������� ��� �� �����	��Q�� ��� ���U��� ��� �� 
����/
��$ ���, ����� �� 


��/��� & �� ������
�Q�� ���� ����/���� ��� �����$!!����� ���. 

 

�!�3���� 3$�/�$�#� )!�� ��% ��)��'�$���4 

� # �����
������� ��!� ����� �� ����
$ �� 
��	�&, �� ��� ��������Q�� 
� 

��
��%���� ��� �� ������� �	� �)��������$ ���. 5 ��$�	 ���& ��
�$!!�� ��	� 

��)	�	 �	� ����������	�	� ��� 
��	�& ����� ��� �$��� �� ����$����� 

����������� �	
�������. 

� # �����
������� ��!� ����� �� �������� �	� ��������!	U	 ��� 
��	�/� 

��������$� ���� ��������� �� ���
�������� ��� ������	��� ����. ����!���, 

��/����� ������ ��� �������/� ��� ������ �� ����� 	 ���)$��	�	 ��� 	 

������
	 !��������� ��� 
��	�&. '���� �� �����	����� ����� �	
������� �
������� 

��� �� ���
�$ ��� ����� ���	���& ������ ��� ��� ����� ���� ��� ����$������ ��� 


�� ����� ���
���$. �� ���
�$ 
�� ������ �� ������	��Q����� 
� �$�	 ��  
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��
����$ ���� ������	������$ & �� �%�������� 
��������� 
� ��/
��� ��� 

������	��� ����.  

� ����� �	
������, ���/� � �����
������� �����!�� ������� ���� 
�
	�	 ��� ���� 


��	��� ���, �� !��������� ����������$ �� ������
&���� ���	����� 

��
����%���� ��� 
��	�/� ���� $!!��� ��� �������$Q��� �
��������	��� ��� 

��
������� ����, ����� �$����� 
��%&� ��
����� ����!	
� & ��&���� �� $!!	 

�������	��. ������ �� �$��� ����	
� �	� ��
����%��$� ��� �� "W!�� ��
���� 


��%��������, �!!$ �!�� ��
���� ����". 

� # �����
������� �� 
�����!����� �
������� �� ����%���� �� 
	
�����&��� ��� 

���$����� ��� Q���� �!�
� ��	� �$)	. �� ���� ��
�$!!�� 	 ���!��& ����������/� 


���
�� 
�
����!���, ���� �� ���
�$ ���$Q����� ����������� �
�
��$ ���$ 

���
��$ ��� ����� �	 
������	�� ���!��&� �	� �
$
�� 
� �	� ����� ����$������ 

��� $����.  

� ����� �	
������ �� ���%������� 	 ����������	�	3 ��� 
��	�& ����� 
����� �� 

�!&)�� �	
�����$ �	� ��������
	�& ���. �$�� 
��	�&� �� ������ �� �)��!������� 

����!��$ ��� 
� �
%��	 ��� 
����$ ��� �	
���. 9� 
	� ����$!!����� �� 

����$������, �� �
���
��� ��� �� ���	����� �)��!��&���� ���.  

� # �����
������� ��!� ����� �� ���%����� ���� ������	���
��� ��� �	� ���$��)	 

��� 
��	�/� 
� �%��
& �$���� ���	���& ��
����%��$ & ���
��	. '�������, 

�%��!�� �� �������� ��� �� ����������� �	� �����$���� ��� �� 
����$ �	
��� 

�!�� ��� 
��	�/�, ���)$��	�� ��� �	� ���
��& ���� ���$ ��������	. 

                                                 
3 5 ����������	�	 ��
������ ���� ���� �� �)��!����
� 
�� 
�
���
��	 ���$����	 & ��
����%��$ 
��, 

������	��Q��
� ���	���$ ����!��$ ��� ����� 
��. 6�� ���$
���
�, ���� �� ������
� ��� ��$)�
� !$��� 

�� 
�� ��������	, !�
� ��� ��
���� ������	
���� & ���	��� �.!�. >� ���� ��� ����� ��)���
��
� ��� 

����� 
�� �� ���	������ ����
�
���$� ��� �������� ���� «���������», «��������», «���$!����», 

«����%�!&�», «����!	
������» �!� ��� �
��
�Q��� & 
��!���� �	� ��!& ����	 ��� �����������. 

 



	
�
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� ������
���� �� ��!������ 	 ���
��	 ��� 
��	�/� ����� ��
��� ��� ���� 


�)���	���, ���� ��
���
���� ���!��������, ����� �	
������ �� �������� ��� �� 

��
%�������� ������ �%�����, �!�
����
��	� 
����!��� ��� 
���&��
��. 

��
���
��� �
��
�� ��� 
����!��� ��� ���������� ���$ �	� �����$���� 

���!&���	� ��� ������ ���/�, ����� ��!� �� ��Q	������� 
��� ��	� �$)	, �� 

������������ ���!!������� !����� ��� �	� ����
��/���& ���� ��� ���� �
���� 

���� 
��	��� ��� 	 �����$���� �� )����$ �� ���� ��$�� �� ���� �$����. 5  

�������� ������ �� ������� ����!	��& ��� �� ����
�����Q���� ��� ���� 
��	��� 

�� 
�� ��!& �������� �� �����
	�����&���� �� 
����$ ��� �
����� �	
��� ���� 

��� �� �����)��!��&���� ��� �����	����� ��� ��	��
����	��� ��$!��� 
� �	� 

��������	. 

� # �����
������� ��!� ����� �� �������� ��� �� ����������� ���� �	� ������)	 ��� 

������ ��� ���� 
��	��� ��� ��� �	� �����$���� ��� �����$!��� $����� 
� �� 

�����!��
�. ����� �	
������ ���$ �	� ������%�
��	�	 ��� 
���� �� 

��������/����� ���� ��������� ��� ���
�/� ��� ��� ���� ��������� ����. #� 

��������� ��� ���
�/� 
�� ����� ����� �� ��	��
���������� ��� ��� 

�����
������ ������
���� �� ������������� �� ���	���$ �	
��� �	� 

����������	�$� ����. 5 ���	���& ������& ��	� ����������	�� ��� ���
��� 

�������� �	� ��
	!& ��������!	U	. 

� # �����
������� ��!� ����� �� ���
������ �!��� ���� 
��	���. #� �����	�&����, 

�� ���!�� ��� �� ����������� ��� ������ �� ������������ �� ��������
���� 

��
����%���� ��� 
��	�/� ��� ��� ����!��$ ��	� ����������	�$ ����. # 

������ 
� ��� ����� ����������� ���� �$�� 
��	�& ���� ���$���� ��������� ��	 


��
��%��	 �	� ��������!	U&� ���. �� 
�� 
	 ���
���& ��
����%��$ ��� ���
��� 

	 ����& ����
���	 
����� �� ����� �� �)&�: "# ������ ��� 
�!	��� ���� 

��

��	�& ��� 
�� &��� ������. ��� ������!!�� ��� ��� ������ �� ��������� 

$��	
�. 2� &��� ��� ����� �$� ��� �)	������ �� &��� ���� ��� 
� ��� $���� 

��	� ��
����%��$ ��� ��� �/� �� �����
����� �� ��� ���� %�����. '�������, 



	
�
����
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��%�$���� ����: "����� ����$
����� ��� ����
&�" & "��� %���� ��� �!�" & "����� 

����������, %��� ��� �	� �$)	" 
�� ����� ���
�����, �!&����� �	� ��������
	�	 

��� ���
��� ��� 
�� ��� ���������� �� ������&��� �	 !�����
��	 ��
����%��$ 

��� �	� ���!!�����& ����& ����
���	. �� ���
� ����
��/��� ���� 

������	���
��� ��	� ����!	U	 ��� ���� ��� ��� ����� ��� ��� ������
���� �� 


��/��� �� ���	���$ �������&
��� ��� �� ������������ �	 ��
����%��$ ��� ���  

����� ��� ������������ ��	� ����
&�	�	 ��� �����
������� ��� ����
�$ ���� 

�!!���� ��� ������� ��� ���������.  

� # �����
������� ������!�����, ���
������, �����	��Q�� ��� ���������� ���� 


��	��� ��� �� ��������� ������ ��
����%���� ��� �� �������� ���� 

��

��	��� ����. 6�� ���$
���
�, ���� 
��	�&� 
� ��)	
��� �$��� ��� 
�
& 

�/
���� ��� 
�� ��� ��	�$ �� ���)�� ��&����, �������$��� ��	� �����$���$ 

��� �� ����!���� ����$ 
�� $��	�	. X��� ��

��	�&� ��� ��!$ ��� ��� �����!�� 

"������". 5 ����& ����
���	 ��� 
���$!�� �� 
������� �� ����� 	 �)&�: "5 

��
����%��$ �������� ��� ��

��	�& ��� 
�� &��� ����&. W!�� ����
� 
����$ 

��� �
����� �	
��� ��� ������� � ��

��	�&� ��� �� �$���� $!!	 
����	����	�� 

�� 
������� �� ���� ��� ��!������ ���
�����. W!�� 
�� �� �$����� 


����	����	��� ��
���� !������� ��!�� ��� �� $!!�� �����������. 2� 
�� $���� 

�����������, �$� ���� �� ��!$����, �!���� ���� ��

��	�& ��� ���� ��!� ����
$� 

�	� �����$���$ ��� ��� �� ��� ��
���!���� ��� �� �/� ��������� ��� 
����� �� 

�� ����%���� ��!����� �	� ���
��	 %��$”. '��
	, ���� 
��	�&� ��� 	 �������& 

��� 
�� ����� �!!	���&, �	�/����� ���� ������ ��� �� !���� �	� $��	�	 ��� ��� 

Q&�	�� � 
$���!�� ���. ���/� ��$%�� �� ���
� �$��� ��!!$ �������%��$ !$�	 �� 

���� ��

��	�&� ��� ��� �����
���� !������� ��� $��	
� ��� �����
	���$ ���!�� 

��� �	� �������& ���. 5 ����& ����
���	 ��� 
���$!�� �������� ��� ���
� ��� 

�$��� �� �����
	���$ ���!�� �� 
������� �� ����� 	 �)&�: "'��� ��� ����� 
�� 

����� �����. X�� �)���� ���
� ��� �� ����� ��
�� ��������/	 ��� ����!������� 

��� �!�� �� $������� ��
���� ���� ��� ������ 
�� 
�� �������� ��� �	� �������& 



	
�
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���. X���� ���%��� ���� ���	  �����$���� �����$!!�� � ��

��	�&� ��� ��� �� 


$��� �	 �!/��� 
�� ���� ����$; >&��� �� ������ �� ��� ��	�&���� ��� �� ��� 

������������� ��' ����;" 

� 5 ��&�	 ��� ��/��� ����/��� ���� ��� 
������� ��� ��������
��� 	 ��&�	 

%�$���� ����: "'���$��
�� ���…" , "��� 
�� ������…" ���� ��� " ����� ���$
	�" 

����� �������	�	 ��	 
��
������ �	� ������������ ��� �����
�����/� ��� ���  

������ 
� �� ���
�$, ���/� �� ��������$ 
	��
��� �� 
������ ������� �
	���� 

���
�� �$��� �� �������������� & �����!��� �
������� ����
�$���� ��� �	� �!���$ 

��� ���
�/�. 

 

 

 

��&
� 1. 
���$������ ��� ���
���� ��	 
��
��%��	 ��� ����&
���� 

 �	� ��������!	U	� ��� �	� ���������!��
������	��� ��� ���
�$. 
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� 	�������� �
� ���;��
� �
� �� ��
��� ���� – �
�
��
 
�
 �����
5
 �
 ����
�
 ��� (���
����
 ��
�
 4-7) 

 

 

 

� )!�#��$31 �7% �!�"��7% 

�� ���%�
� ��� ������!/���
� ���	
����$ �!!$ ��� �� ��/��� �!�� ��� 

��	��
���������� ��� �	� ��������& 
��%���� ��������
���� & $!!�� 

���)�����
���� ���%/� 
����������� �� 
�� 
��$!�� ���	������ ��$!��� 
� �	� 

����!���& ����: �) �� ���%�
� %����&� ����!���	� ��� �) �� ���%�
� Q���&� 

����!���	�. 6�� ���$
���
� �� %�����, �� !������$, �� 
	
	�����$, �� ������ ��� �� 

!$
� ����� ���%�
� %����&� ����!���	�, ��/ �� �����, �� U$��, �� ��!������
��$ ��� �� 

���� ����� ���%�
� Q���&� ����!���	�. ����!���, ��� �	� ��������& ��� ������� ��� 

����� ��� ���)�����
��� ��������
��� ������ ��	��
���������� ��/��� �!�� ���� 

%����&� (�.�. Q$���	) ��� ��� Q���&� ����!���	� (�.�. �$!�).  

 

��&'�� �!�"��7% 

#� �
$
�� ���%�
�� ����!�
�$���� ���%�
� 
� ����
��� �������$ ��������$ ��� 


�$�	 ���� �������
�.  

��&'� '1�1�!���<%  

0�
� �!��&� �!����� & ��!������, $���� U�
�, 
	
	�����$ �!��&� �!�����, 

���$��� U	��� & ������� & �	�������, �����, 
	
	�����$ 
� ����!$�� & Q$���	, 

������$�, !�����
$
��, ���!����, Q�
����$, ��Q� 

 

��&'� ��(�%��<% 

W!� �� %����� �
$ & ����
��� & U	�$ !������$ 

 

��&'� "!�+�7% 

W!� �� %����� %�����, %������ ��
��, ��������
���� ��
��, ��
������ %������, 

���)	��
��� %�����  



	
�
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��&'� .�����������<%  

6$!� !���� (1-2% !����$), �������� !���� (1-2%), �$!� �!&���, �������� �!&���, 

�������� 
� %�����, �������� 
� 
	
	�����$, ����!������ �$!�, ���
� �$!�����, ���� 


� ��
	!$ !����$, ���� 
� ��!!$ !����$ (�.�. %���) 

 

��&'� �!#���� 

0$��, ������*, ���!����$, ������� �����, ����*, �!!�����$ 

 

*	 �
$
� ���& �����!����� ����	� �
$
� ���%�
�� �!����� �� �����k���. 6�� 

���� �� !��� �� ������ ��� �� ���� ��&���� ��	 ��������
��	 �
$
�. 

 

��&'� ��)�$� 

�!���!�
�, �!���, 
������Q�, �������, 
�������	, )	��� ������, �����!���, 

%������!��� 

 

��&'� .�$�<%, ���!�.�$�&�7% ��� �%�K$����<% 

6!��$ �����!���, ����!��, ����
$���, �����$���, ����, �������, �����!�, ����
�!��, 


�!�, 
��
�!$
�, ����!$��, 
�������, ������, �!��$ ��U���, ���U�����$, ������ 

�������, �$����, �������, �$����, 
�!%���, ���%�����! 

 

	���� ��%�� �� )��+ ���#� ��� �� ��.4��!� ���#� �)���.#� �)4 �&�� ��&'� 

�!�"��7% 

�� �$�� �
$
� ���%�
�� ��$����� ���%�
� ��� ����� �!����� �� �%�!�
� 

�������$ ��������$ ��� �����!��� ��!� ��!�� ���!���� (��$���	 ������&). "�$����� 

�
�� ��� $!!� ���%�
� ��� ��&���� ��	� �
�� �
$
� �!!$ ���� ����� %���$ ��� 

���������� �������$ ��������$ ���� ����� �!����� �� !������� �%�!�
� ��������$ ��� 

�����!��� ��� !������� ��!�� ���!���� (������	 ������&). ��� �%�!�
� ��������$ 



	
�
����
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��&���� �� %������ ����, �� 
���!!� ��� �� ����
����, ��/ ��� !������� �%�!�
� 

��������$ ��&���� 	 Q$���	, �� !���� ��� �� �!$��. 

��&'� '1�1�!���<% 

0�
� �!��&� �!����� & ��!������, 


	
	�����$ �!��&� �!�����, ���!����, 

���$��� U	��� & ������� 

q���� U�
�, �	���	��� �����, 


	
	�����$ 
� ����!$�� & Q$���	, 

���$��� �	���	���, ������$�

 

��&'� ��(�%��<%  

W!� �� %����� �
$ & ����
��� 

!������$ �� �����!�� ���
$��� 

�	���	�$ !������$ ���� �	���	�$ 

��!����$��� & 
�!��Q$��� �	���	���, 

!������$ ������

 

��&'� "!�+�7%  

 

W!� �� %����� %�����, ��
�� ��� 

%����� %����� 

 

 

4����� 
� �������, ��������
���� ��
�� 

(��� �
������� ������, %��������$), 

��
������ %������, ����� 
� %����� 

(��. >	!�����), ���)	��
��� %�����)

��&'� .�����������<%  

6$!� !���� (1-2% !����$), �������� 

!���� (1-2%), �������� 
� %�����, 

�������� 
� 
	
	�����$, ���� 
� ��
	!$ 

!����$ (�.�. ��������, 
�Q&���). 

 

6$!� �!&���, �������� �!&��� & 

����������, ����!������ �$!�, ���
� 

�$!�����, ���� 
� ��!!$ !����$ 

(��. 4���, ����
, �������) 

��&'� �!#����: 

0$��, ������, ���!����$, ������� 

�����, ���� 

Q�
���, 
����
�!�, !���$����, ��!$
�, 


������, �����, ����� 
� ��!� !����, 

����� ��� �	�$�� 



	
�
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��&'� ��)�$�  

�!���!�
�, �!���, )	��� ������ >������Q�, �������, 
�������	, 

%������!��� 

 

��&'� .�$�<%, ���!�.�$�&�7% ��� �%�K$����<%* 

6!��$ �����!���, ����!��, ����
$���, �����$���, ����, �������, �����!�, ����
�!��, 


�!�, 
��
�!$
�, ����!$��, 
�������, ������, �!��$ ��U���, ���U�����$, ������ 

�������, �$����, �������, �$����, 
�!%���, ���%�����! 

 

*��	� ��������	 ���&� �	� �
$
��, 
�� ��$����� ��!�� & !������� ��!�� ���!���� ��'���� ��� �!	 	 

������& ����� ���
����
��	 
� ������� ��/
�. 

����� �	
������ �� ��
�
���� ��� ���� ������������ ������/���� 	 ������	�	 

�������	
���� ��
����%��/� ���� ��� �	 
�����%& �!�� ��� ������ ��� ���
�/� 
�� 

����Q���� ��� 
����������
� �%�!	 ��� �	� ����� ���� �.�. 	 
����	 ��� ���
���� ��� 

������ ���&
��� ���� 
���&�	�, ���
��������$ ���&
���, ��������, �!!$ �� 

�����������
� ��� $
��� �%�!	 ��� �%����� ������ ��	� �
%$���	, �	 
���
	, �	� 

�U	!& ��!	���& ���
��	 �.$. 6�� �� !��� ����, � 
$���!�� ����� �	
������ �� 
���� 

�
%��	 �� ��������
��� �%�!	 ��� ����� ������	�$ ��� ������ ��� ���
�$ ���� ��� ��� 

�
��%� ��� 
����� �/
�, ����� ��� ���& 
�!!�$, ������ 
��
� �.$. # ��!���� ������ 

����� �$��� 	 ��!����	 �	� U����&� ��� �������	
����&� ������ ��� ���
��� �	� 

�������/�
%$���	� ��� �	� ��!&� 
�$���&� ���. �� �%�!	 ���$ 
����� �� �����!����� 

��� �� ���
� ��!� �����$ ���	��� ��� �� �!!$)�� �	 ��
����%��$ ��� �� ������&��� ��� 

�������	
���� 
�����%���� ���&�����. 

��� ��������
���, �$�� �
$
� ���%�
�� 
����� �� ����������� 
� ��������
��� 

�%�!	 ��	� ����� 
� ��� ���!���� �����: 

� ��&'� '1�1�!���<%: 
����� ��� �/
� �������� ��� �� 
����� �� ������$��, 

�� ��������, �� ������ ��� �� ����� 
����&���. ����� �� �
�� �������	�� ���� 

�� �����
� ��� �������	��.  
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� ��&'� "!�+�7%: ����Q��� !�
���� 
��
� ��� !�
���$ 
�!!�$, �
��%	 

�
%$���	. 

� ��&'� ��(�%��<%: ��	���� ��	� ��!& !��������� ��� �������� ����&
���� 

(�������). 

� ��&'� �!#����: ����� �	
�����& ��� �	� ��$���)	 ��� �� �����
� ���� ����� 

��� 
������ �/
���� ��� �	 
	
������� ���/� 
�/�. 

� ��&'� .�����������<%: ����Q��� ���$ ���$ ��� 
�����. 

� ��&'� ��)�$�: 
����� ����	 ��� $��
� ��� %��	��. 

� ��&'� .�$�<% ��� �%�K$����<%: ��)$���� ��� ���
��� ��� ���	
��� ��� 

��)	
��� ��
����� �$���. 

����!���, ���� ���� &
	 ���%����� ���� ���!��� ��� �������� �!����, ����� 

�	
������ �� �$�� ����	�� �� ������� ���
��	 
� �	 U����& ����� ��� �	 ����	 ��� 


��	�& 
� ���� $!!���. X���, ��� $
��� �%�!	 ��� ���
��� ��� ��� �
$
�� ��� 

���%�
�� ����!�
�$������ ��� 	 ��!����	 �	� ������� ��� ���� ��� ��� ����� ��� �!!$ 

��� 	 ��!����	 �	� ����	� ��� 
� ���� $!!���. 6�� ���$
���
�: 

X�� ���
� ��� ��/�� ��!!$ %����� ��� !������$ ���� ������ ��� !�
���� 
��
�, 

�
��%� 
�!!�$. 

X�� ���
� ��� ����� �$!�, ���� ���$ ���$ ��� ���� 
����� �� �$��� ����������	 

/�� ��
&!��� 
� ���� %�!��� ���. 

 

�����%7 %� 3(�'�&=7 �� '��& ��$ .�+���� 

����� �	
������ � $������� &
	 ��� �	� ���
��& 	!���� �� 
$��� ���� ������� 

�	� �������	
��	� 
�����%&� ��� �� ��� ��	�&���� �� ������&��� 
�� ����& 


�����%��& ��
����%��$ ��� �� ��� �)��%�!����� ��� %����!����� ��
����� �$��� ��� 

���������� ��!& �����. ��� ��!� �	
������� ������� ��� �� ������ � 
��	�&� �� 

�%��
�Q�� ����� �) �� ������!/��� 
���$ ��� ����$ ���
��� ��� �) �� ���!���� �� �$�� 

���
� ���%�
� 
��� ��� ��� ��!� ��!�� ���!���� �$�� �
$
�� ���%�
��. �� 	
��&��� 

�$�	 �� ������ �� ������!/������ ���� 
���$ ��
�$
��� ���
��� (������, ��
�$
��� ��� 
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������
�����) ��� 
�� 
��$!� ����� ���
��� (
��	
������ ��� ���
���). �� 
���$ ��� 

����$ ���
��� ��	���� ���� /��� ��: 

� �%�
�$Q���� �����/� � �������
�� 
� �������� ��� �� ����� �����	����� ��� 


����&���� �!	 
���.  

� '�)$������ �� ������� ��� �������
�� ��� �� �������������� � 
�����!��
�� 

��	�/���� ���� ��	� ������)	 �!!$ ��� �	 
���&�	�	 ���� %����!������ 

��
������ �$����.  

� >��/����� �� ����	
� �	� ������ ��� � ���
���� ���������$!��	� ���%&� �� 

�$���� ���
�.  
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��
���;���� ��� ��������� �
� �� 	
�
������ 
	�� ��� �	���
5��� (���
����
 ��
�
 8-11) 

 

 

 

#� 
�����%���� ���&����� ��� 	 ���
��& ���� ���%�
�� �� ���&� �	� 	!���� 

��	��$Q���� ��� ��!!��� ���$������ ���� �� ��������� �����
&����, �� 

������	������$ ��� �
��� ��� ���%�
�� (���� �%&, $��
� ��� ��/
�), 	 
������
��	�� 

��� 	 �������	 ��� ���%�
� (��� ����� ��� ��� ��!�����), 	 ���
���	 ��� �� ��������� 

�����$!!�� (���� 	 ���������� ��� �� %�!��), 	 
��%&
��	 ��� �����$ �� 
��� 
�Q��&� 

��	
����	�. ��������$ �� ���$������ ����� �������$Q����� ��� �����$�� ��&
�:  
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	�!&.�%��� )�$ �)1!�&=�$% ��� '���!�"��#� 3$%������ ��� �)���.#� �7% 

)��'�<% 

1. ��!���1!�3���& ��$ �!�"���$ 

�� ������	������$ ��� ���%�
�� ��� %������� �� ��	��$Q��� ��� ���!���� ��� 

���
�/� ����� �� ��/
�, 	 ����	, 	 �%&, �� 
������, �� ��&
�, �� $��
� ���/� ��� �� 

�� ����� 
������� (��� $�� ���
���� ��� ���� $!!���) �!!$ ��� �������� (�� 
������ 

����!� �� �� 
���%����� ��� �� �� ������!/���� ��� ���!��� ��� ���������� ����� 

�������). 

2. ��$3���#� )!�����3��� 

�� ���
�$ 
������� 
�� �� �����&� �����
	�	 ��	 �!���$ ����	 ��� 
�� %����& 


���������� �� ���� �	� )��& ��� �	� ����& ����	. ����	� �� ���
�$ %������� ��� 
�� 

�����
��� �� !������$ ��/ ���
������� 
� 
���!����	 ��������	�	 ���%�
� ���� �� 


	
	�����$ ��� �� �����. >��$!	 �	
���� ��	 
��
��%��	 ��� ��!/� 
�����%��/� 

�����
&���� ��� ���!��/� ��� ���
��� ���� 	 �����&� �����
�� ���� ���%�
�� ��� 	 

�������& �	� ���%�����4.   

3. �����3��4�1�� ��� )!43/�31 3� �!4"��� - �)�'!�31 ��$ �43��$� �7% 

�!�"��7% 

5 ���!��& ��� 	 ����)	 ���� ���%�
�� ��� ���	
����� 
�����!���� ��	��$Q���� 

�	
�����$ ��� �	 
������
��	�� ����� ��� ���%�
�� ����� �/���� ���� �� ���
� Q�� ��� 

�������� (�.�. �����, ��!����� ��). \�����, ���
� �� �� �� ���%�
� ����� 
������
�, 	 


������	�� �������	� �� �/���� ���� ���� ��!����� (�� !���& ����$, ������ 
$���� 

�.$.) 
����� �� ��	��$��� ��!��$ �	� ���!��& ���. '��
� �
�� �� �� ������������� �� 

����&��� ���� �	� 
������
��	��� ��� ��� �	� �������	� �' ��� ���%�
�, �� ������ ��� 

                                                 
4 9��%���� ����� 	 
����������	�� ��� �������$Q��� �� ���
�$ �� ���� �	� �����$!��	 ���� %��	�/�, 	 

����� ���������� ��� ���� ��������� ������������� 
	�����
� ������ ������
&���� ���%�
�� 
�� ���� 

������!���� ��� ����!���. 
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���%�
�� ����� 
�� ���$
����� ��� 
����� �� ����� ����������& ��� �� �� �� ���
� �� 

����!&)�� �� ������!/��� �� ��������
��� ���%�
� & ���. 

4. ���%7%��4 )�!�/&���% 

����.#%���: 	 ���������� �����!�� �� ���������� ���$����� ��� ��	��$Q�� ��� 

���&����� ��� ���
��� ��� %��	��. #� ������ 
���%����� 
� �� ���$
���
$ ���� 

��
����%���� �� ��
��� 
�����%&� ��� ����� ��������� �� ����%����� ��� ���
� ��� 

�������	
��� 
�����!���� ��	��
����/���� �	 
��$!	 ������& ��� ����� �� ����. 5 

�����	 ���� 
�� �������Q���� 
��� ��	� ������&, �	� ��%$!��� ��� �	� �������
���� ��� 

%��	��� �!!$ ��� ��	� �����!��, �	� �����	��, �� ��$��� ��� ���
$��� ��� �	� 

��
��%���� ��� ��$���� ���� ��� �� �����Q�, ���������� �� ���$!!	!� �����$!!��, 

�������	
����& ��%$!���, ����������� ��� �
��������	 ��� �� ��	�&���� �� ���
� �� 

���!����� �����
��� �� %��	��.  

;���� ��� 3$%��������: 	 ���
��& ���� ���%�
�� �)���$��� �� ��� ��� 
����	����� 

���&����� ��� ����
	!���� ��� ���� ��� �����	��� �� �
�� �� ���
�. 5 ������& ��� 

%�!�� �� ���&� �	� 	!���� ����� ����������& ��	 
��
��%��	 ��� 
�����%��/� ���!��/� 

���. 6�� ���$
���
�, ����� ������ �� ���
� �� ���
����� �$���� ���%�
� ��� ���� 

������U�� ��� ����!��� 
��� ��� 
��� ����
& ��
� $!!��� ��

��	��� ��� �� 

������!/���� �� ��������
��� ���%�
�, & �� �� ���������� ����
& �� %�!�� ��� 
�� �� 

������!/����. 

��)��'�$���4�: �
���� 
� �	� ����������, ���� ��� � �����
������� 
���%���� 
� �� 

���$
���
$ ��� ��
����%���� �� ��
��� 
�����%&� ��� ����� ��������� ��� �� 
	��
��� 

��� !�
�$��� �� ���
� ��� �/�� ��� ���!����. ��������
���, ���� ��� ���!���� �� 

������!/��� � �
��� �	� /�� ��� 
��!��

���� ��� ���!��� ���� ����������& �	
���� ��� 

�	� ��$���)	 �	� 
�����%��&� ��
����%��$� ��� ���
���.  
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�;
���
 ���;��
� (���
����0 ��
�0 12�) 
 

 
 

#� ��!�� ���&����� ������&� �� ����	 
� �	� ��������	�� ��� �	 
���&�	�	 ��� 

���%�
�� �����!��� �	
������ 
���� �	� ���!	U	� ��� 
�!������ ��� ��� �������/�. 

�� ���%�
� ��� ����� ������� ����& ����&�	�	 ��� 
���&�	�	 
� �$���� ���
�� ������ 

��� �� �������$ ��������$ ����. #� �������� ����&�	�	� ��� ���%�
�� ����� �� 

����� �� ��������U��� ���� 
�����������
��� ��� ��!$�� �� ���%�
� ��� �� 


���	�&���� �� ���%�
� �� ��!& ���$����	 ��� 
��$!� ������$ 
����&
���. # ������ 

��� 	 ����& ����&����	 
�$%���� ��
/� ���%�
�� ����� �����	 ��� ������!��&. #� 

����	
�� �������
�� ��� �� ��
� �	� ��%�!��� ��&�	� ��� ���%�
�� ��� ����� 

���������� ��� ���$!!	!�� 
���
��� ���� /��� �� ���%�
� �� ������������� ��� �� 

��	��
���������� ���$!!	!� ������
���� �� ����	������� ��� �� ��������$Q����� 
� 

��%$!���. 5 ��%�!&� ��&�	 ���� ���%�
�� ����$ 
��� ��� 
�� ����$ ���
��� ��� 


�������/� ��� )������� ��� �	� ����$ ��� ���%�
�� ��� ������ 
$���� 
���� ��� �� 

��������
� ��� �����Q�.  

�����$�� �������$Q����� ���!��������� �� �����$�� ��$
�� ��� 
��������� 

��� ���� ������%���	�� ����������� ������
���� �� ���%�
� �� ����� �� 

����!&)��
� �� ������!/���
� ��� ������������ �����Q� �� ����� ��� �� 
����� ��� 

��%�!��: 


.�!& �!�"���$ 

� '���$��� ��!������ �� ������ & �� ���!����$ ��� 
���	������ �� ���� 

����������� ���� 
����$ ��� $!!� ���%�
�, �
��� ���%�
� ��� �� 

������!����� ����� ��������� 
������
�. 

� �!��)�� ��� �� �������� ������� ��� �� ���!����$ -���� ����� %�����, 

�����������
��� & ���
������
���- ����� ��� U�)	 ���� ����$Q�����. 

� �����������	
��� �������� �� ������ �� 
	� ����� �����
�����, 

�����
���, ������
��� & %�����
��� ���$��� ��� ����/
���. 
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� 9� �������%��� �� �����
� ������� 
�$��	
� ��� ����� ��� �� �/�� 

�/!	�	� ��� ���%�
�� (��. ������ 
$����, 
��$�	, ���$�	 �!�). 

� >������� �� ��	��
����&���� ������
��� 
����� (
� ���������� ���
�) ��� 

�� ���!!����� ���%�
�.  

� �$��� �� U����� �� ���!!����� ���%�
� 
��� �� 2 /��� ��� �	 ����
& ��� 

�� ��$!��� ��� �� U�����-�������. 9� �� U����� 
��� �� 1 /�� ���� 	 

���
������� �����$!!����� ����� �$�� ��� 30°C. 

 

�$%��!131 ��� 
)�����$31 3�� 3)��� 

#� ����������� 
���
�� ����&�	�	� ����� �� ���!�����: 

� L+91: �� ���%�
� ������������� ��� U����� �� ���
������� 4oC. #� 


�����������
�� -���&���- ����
����� Q�������, �!!$ ���
����� �� 

��!!��!���$Q�����. 

� ���&K$91: �� ���%�
� 
���	������� �� ���
������� �$�� ��� �� 
	
�� 
� 

�����!��
� �� ��������%����� ��!!�� 
�����������
�� ��� �� �
��
�Q���� 	 

��$���)	 $!!��. 5 ���
������� ���$U�)	� ����� �$�� ��� �� 
	
��. >��$ 

�	� ���
$�����	 ��� ���%�
�� ��� �	� ���$U�)	, ���$ ��	 �������� 

������ �� ������!/������ ��&����. 

� ��%3�!/�)��131: �� ���%�
� ������������� 
��� �� �!����$ 
����� �� 

����� ����� ���
�����, ��� �� ��������%��� �!�� �� 
�����������
��. 

� 
)�9�!�%31: 5 ���
$�����	 
��$!�� �������� ����� ��� ���%�
�, ���� 

!������$, %�����, ���$���, ��%��, ��$�, ������, �
��
�Q�� �	� ��$���)	 

����	��
��� ��� 
�����
� �� �� 
���	�&���
� ��� 
��$!� ������� 
�$��	
�. 

� 	&3�7��: 5 �����&�	 �!����� �� 
��$!�� �����	���, ������ �� ����� ��� 

U$���, �
��
�Q�� ���� 
�����������
��� �� �����������. 
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�)�)�#�% �'1.��� .�� �1 3$%��!131 3�� 3)��� 

� >	� �%&���� ���%�
� ����� U������ ����������� ��� 
�� /���.  

� ���$ ��� Q����� ��� ����� �����
��� �� ���%������� 	 ����
��& ��� 

���%�
�� ����� U������.  

� 9� �!������ ����$ �	� ���
������� ��� U������ ��� ��� �	� ���$U�)	� 
� 

��� ���
�
����-�� U����� ������ �� ����� ���
������� 
���)� 1-5� C ��� �� 

����U����� ��
	!����	 ��� -18°C. 

� ��� �����, �� U����� & �� ���/���� �� ����� ��� �� ���!����$ �
����. 

� 9� �!����� �� %����� ��� �� !������$ ��!� ��!$ ���� �� ������!/����.  

� >	 ��!����� ��%�����$ �� !������$ ��� U�����. 

� >	 �!����� �� ����� ���� �� �$!��� ��� U�����. 4�������� �� ����� ��!��$ 

��!��
��� �� �!������ & !�
���!!� ���� 
���	������ ��	 ����&�	�	. >	� 

�!������ ��%�����$ ��� �����������.  

� ��	� ���$U�)	 �������� �!����� �� ��!$ ���� ����������� ����� �� 

�%�
�������. 

� 9� ���%������ �� ��$)�
� Q�
/� ��� %������ ������� �$�� �� $!!� 

���%�
� ��� U�����. 

� �!����� �� ����� ��� 
� ������� ��� ���� ��� 20 
������!���� ���� ��� 


��$ �	� 
���������	 ������
&���� %������ ���%�
��. 

� '���	������ �� �����������	
��� �������� �� 
���� 
������, ������ ��� 

)	��. '��%����� 
��	 
� ��!!& Q���	 & ���� ��� 
����� �� ����� ����!��& 

��� �� �����������	
��� ��������. 

 

�!4)�� 3$%��!131� �7% �!�"��7%: 

����
& 
�� ���!������ �!� �� ���%�
� ���� �
���� ������� ����&�	�	� ��� 

����&����	�, ����� �	
������ �� �����Q��� ��� �� �
��� �� 
��	��� �/� 
������ �� 

��	��
������� 
� ��%$!��� �$���� ���%�
� ��� ������!/���� ����$ ��� �/� 
������ 
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�� ��
�$!!��� ��	� ��%�!& ����&�	�	 ��� ����&����& ���� ��� �����. �$���� ��� �� 

���%�
� ���$ ����� �� ���!����: 

�&�� "!#3��: >����� �� 
���	�	��� ��� U����� ��� 
������ 
����. 

�&�� �/�)�!#: >����� �� 
���	�	��� ��� 
��$!� ������� 
�$��	
� �� ���
������� 


�
�����, �!!$ �� 
���� ����� �������. '�� �	 ����
& ��� �� �������� ������ �� 

������������ ��� U�����. 

����+!��: �� ����������� ��������� 
������ �� 
���	�	���� ��� ������� 2-3 

��
�
$
�� ��� U�����. �� �����
��� �������� ������ �� ������!/����� �� ��!� �� 2 


����. 

�$!�&: ����	�������, ���� ����� ��!$ ������
��� ��� U�����. 

��(�%��& ���4� K$.���$: >������ �� 
���	�	���� ����� U������ ��� 
������ 
����, 

�%���� 
�� ����� ������� Q	
�$. 

��(�%��& 3�� K$.���: ����	������� ��� U����� 
���� ��� 1 
&��, ��$!��� 
� �� ��
�� 

��� !������/�. 

;!#3�� ��(�%��&: ����	������� ��� U����� ��� !���� 
����. 

����K$.�#%� ��(�%��&: >������ �� 
���	�	���� ��	� ���$U�)	 ��� 
������� 
&���, 

�!!$ ��!� ����� �� ��
���!���
���� �	� 	
���
	��� !&)	� �	� �����������. 

M!��� ;!�+��: ������������� ��� U����� ��� ��
��� ����$�� ��� ��  %�����  
�!�� 

���������� ��� �%�� �!����� ���������$.  

;!�+�� ���4� K$.���$ ()�!���&���, ��%��!�%��): �� ������
���
& 
������ �� 
������ 

����� U������ ��� 
������ 
����. 4����� ���� 
&!�, ��������, ��
$����, �������, 

��!$
�� �� �%&���
� ��� 
�
$��� 
���� �� ���
$���� ��� 
��$ 
�����
� �� �� 

���������
� 
� ��%$!��� ��� U�����. 

�!#�� � K&!� ("!#3��): >������ �� 
���	�	���� ��� 2-3 ������� 
���� ��� U����� 

��!��$ ��!��
���. '� �������	���� ��	� ���$U�)	 
����� �� 
���	�	���� 
���� ��� 


�� 
&��� ����� ����!	
�. '%�� ����� ��� �	� ���$U�)	, �� ������ �� ������!����� 

��&���� ��/ 
������
��� 
������ �� 
���	�	���� ��� U����� ��� ������� ����� 
�  
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�������� 	
����. �� ��������
��� 
������
���� %��	��� ������ �� 
���	������� ��� 

U����� ���, ���� ������������ )��$, �� )���Q����������� �����$, /��� �� ����/������ 

�� 
�������.  


$.&: ����	������� ��� U����� ��� 2-3 ��
�
$
��. 

L7��, )�9��&'�, �&'�: ������ �� ������������� �� ��� ������, ����� ������� 

����!$��. 

����!4%��, !+=�, '1�1�!���&: ����	������� ��� ��!� ����� ��� ����!$��, �%���� 

����
� �!����� ��!$ �	 ���������� ��� �� 
	� 
��� �������. 

	��&���: >������ �� ����
������ ��� 
��$!� ������� 
�$��	
� �� �������� 
���� 
� 

���
������� 
�
����� ����� �������. 

X��� !�����, ��!!�� %���� ���� 
�� ���� ���	�	��� ����& ����&�	�	 ��� 

���%�
��, �$���� ���%�
� «��!$��» 
	!�
& 
���!�$Q���, ����Q���, )���Q���, �������� 


����
� ��� �!!��/����� ���� 	 ����	 ��� ��� 	 �%&. X���, �� �$!� �� )������ ���� 


����� ��� ��!!�� /��� ����� U������ (�
��� �� �U	!& ���
������� �����$!!�����) & 

���� ���$��� 	 	
���
	��� !&)	� ��/ �� ���� 
���!�$Q�� ���� 
����� ��� ��!!�� 
���� 

����� �� %������ ��� U�����. '��� �	
����� ��� ��� ���
� 
�� 
����� �� 
���%���� ��� 

�$������� 
� ���� ��� ���!��� ��� �$�� ��� 
�� /��� ����� �� �� %$��. ����� �
������� 

�	
������ ��� �� ���
�$ �� 
������ �� ��������Q��� ���$ �� ������	������$ �!!����	� 

��� ���%�
�� ��� �� �� ���$��.  

 


)�����$31  

��� K$.���:  

� �!������ �	 ���
������� ��� U������. 5 ���
������� ������ �� ����� 1�C – 

5�C.  

� >	� ����%���/���� �� U����� ��� 
	� �� �������!������ ����� !���. 

� >	 �$Q��� ��� U����� ���%�
� ��� 
�� �� ����� ��!�U�� & �������&��� �� 

�!����$ 
����� & �����!��. 6�$U�� 
� ��� 
����
��� ��$�� ��� �$��� & ��� 


��%���� ��� �� ��!�)��� �	� 	
���
	��� ����&����	�.  
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� �������&��� �� ���$ ������, ���!����$ & U$��� �� 
����� /��� �� 
	 

��$Q��� �� $!!� ���%�
�. 4�������� �� ������������� �$��� ��� ��
	!$ 

�$%�� 
��� ��� U�����. 

� ������������ �� �
$ ���%�
� �� ������$ �$%�� ��� �� 
������
��� �$� 

����	������� ��� �
�� U�����. ����� ��!����� �� ����	�������, �$� ����� 


������, �� ������$ U�����. >	� ��	��
�������� �� �������� ��� ����!$���� 

����%��� �$� ��$����� ��!������� ��� U����� ���, ��� �� 
	 )��������� 	 

	
���
	��� !&)	� ����.  

 

��1% ���&K$91:  

� 5 ���
������� ��� ����U���	 ������ �� ����� 
�������	 ��� -18oC ��� �� 

�!������� ������$. 

� >	� ����%���/���� ��� ����U���	. 

� >	 �$Q��� ��	� ���$U�)	 ���%�
� �� 
�� �� ����� ��!�U�� & �������&��� �� 

�!����$ 
����� & �����!$���. 

� >	� ����U����� �������� ��� ����� ���	���
���� ���U�����. 

 

�� ��!���!�3�� )�!�/&���%���:  

� *�&�	 ��%�/� /��� �� 
	� ����
�$�� �� ���%�
� ����� ������� & ��� 


$��
�.  

� ��������
�� ��� 
��%������/� ��������� ��� �$%�.  

� �������&��� �� �������� �� �!����$ 
����� & ������$��� �� /��� �� 

���%�������� 
������� ��� ���)�
��� ��� 
$��
�.  

� >	� �%&���� ���%�
�, ���$ & �
%��!�
��� ���$ �������
��� ���� &!�� & 

����$ �� �U	!�� ���
��������. 
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	!�������3�� �7% �!�"��7% 

�� ���� �����, �� ���� �������!� & �� ���� U$�� 
����� �� ����� ��!!��� 


�����������
��� 
� �����!��
� �� �!!��/������ ����!� ���� 
�� ����	�	���� �� 

���$!!	!�� ���
��������. ����� 
������ �
�� �� 
�!����� �� ����!���, ��� ���%$����� 

��� �$���� �������� �!!$ ��� �� ����� ��� ���$ ���� 
�$%����� ������
��� ��� ���� �� 


���%������ �� 
�����������
�� ��� ��� $!!� ���%�
�. 6�� �� !��� ���� ���������� 

�
������	 ������& ���� �� �����Q����. 

�(���3���4 ��� 373�4 )�+3��� �7% �!�"��7%  

� ���� 
	� �!����� !������$ �� ��������� ��� ���� ���	���
���� �!���� 

���� �������!�, ���� ����� & ���� U$��. ������ ��/�� �� ��� ���������� 

��� �� ��� ���!�
$���� ���!�����$, ��	� ��������	 ��� 
�� ��$���� 


��%�������� �������	� ��� �� !������$.  

�73�� �)4K$91 �7% �!�"��7% 

� ����������� �� ���%�
� 
��� �� ���$!!	!� 
����� /��� �� ���$ ���� �� 
	 

��$Q��� ��� 
�!����� �� $!!� ���%�
�. 

� '��U����� �� ���%�
� �� ��
����� ��!$
��� ���U�)	� & �� ���
������� 

U������ & ������������ �� �� !��$�	 ��	� ����� ������ $%���� ���� ����.  

� ���� 
	� ����U����� ���%�
� �� ����� ����� ���U�����.  

� >	 
���	����� ���%�
� ��� ����� ���U����� ��� ����������� ��� 2 	
���� 

��� U�����.  

�73�4� ����(�3�4� �7% �!�"��7% 

� *�	��
�������� 
��%�������� ���%$����� ��� �� ���$ �������� ��� 


��%�������� ��� �� ����
� ��� �����$!��	. ���� 
	� ����������� ����
� ��� 

�����$!��	 ���%�
� �� ���%$����� ��� ����� &
	 ����
�&��� ���� �����, 

�������!�, U$�� & ���$ !������$. 
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��.��!��� �7% �!�"��7% 

� >����������/U&���� �� ���%�
� ��	 ����& ���
������� ��� ��� ����� �����. 

+
������	 ������& �� ������ �� 
������ ��� U&��
� ��� �������!��. 

� �� �������!� ��� ��������� �� ������ U	�$ ����� �����
�����, 
��$ ��� ��� 

��!� �!���
�, �� ������������� ��� U����� 
��� �� 
�� !��$�	 ��� �������� 


����$
� ��� !�
���, !$
�, �!$�� ��� 
���
��$. 9� ����
����� ��� U����� ��� 

!���� /���.  

� ���$ �� U&��
� 	 ���
������� ������ �� %�$��� ����� 70- 75oC ��� 2 !���$ 

���!$������ ��� ������ ��� ���������. �!������ �	 ���
������� ��� 

��������� ���$ �� U&��
� ��$ ����$ 
����&
���. 

� �$� �� %��	�� 
��$ �� U&��
� ������ �� �������	��� ��� U�����, ���� ������ 

�� ������������ 
��� �� 1 ½ /�� ��� �� 
	� ����
����� ����������� �� 

���
������� �����$!!�����.  

� �$� �� %��	�� 
��$ �� U&��
� ������ �� 
���	�	��� Q����, ���� ������ �� 


���	������ �� ���
������� 
���!����	 ��� 60oC. 

 

��!/�!�3�� ��� 3$%��!131 �7% #����7% )!�� ����%&�731 "�.1�<% - 

�����!131 ��$ ��.��!��#%�$ "�.1��+ =�3�4 

� ����	������ �� 
������
��� %��	�� �� ���
������� 
���!����	 ��� 60oC 
� 

���$!!	!� �)��!��
�.  

� ����	������ �� ���%�
� ������
��� & ������������ �� �� ������� �����	�.  

� '������U�� �� ���%�
� �� ����$ ������$ 
����&
��� /��� �� 
���	������ 	 

���
������� �
���
��%	.  

� >	� ���
������� %�����
������
��� %��	�� 
� &
	 ��$���� ��	 ����&�	�	.  
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�����!131 ��$ ��.��!��#%�$ "�.1��+ 3�� K$.��� 

� ����	������ �� 
������
��� ���%�
� �� ���
������� U������. 

� >	� ����������� Q���$ ���%�
� ��� U�����. '%&��� �� ���/���� �� Q���$ 

���%�
� 
���� ���� 15oC & ��� ������� 1 ½ /��, ���� �� �������&���� ��� 

U�����. 

� ����	������ �� ���%�
� ������
��� ��� U�����. 

 


����731 �7% �!�"��7% 

�� ���%�
� ��!$�� ���� ������������� �� ���$ �$����� 


�����������
��/����&��� ��� ���$���� ��)���� ������ ��� 
�!����� �� ���%�
� ��/ �� 


������ ������/���� �����!��� ��� ���������. # �	
����������� ���$������ ��� 

��
�$!!�� ���� ��!!��!�����
� ��� ����	���� ����� 	 Q���	 ��� 	 ������� 

�����$!!�����. \�����, ���� �� ����&��� ����������� ����/������ �� �U	!�� 

���
�������� 
������
���� ��/ 	 U�)	 ��� 	 ���$U�)	 ���
����� ��� ��!!��!�����
� 

����. �� ����&��� 
���%������� ��� �� ��� ���%�
� ��� $!!� ���� �������� �� ���%&. 

'��� 
����� �� ��
��� ���� ��� ���$
���
� �
� ����� & U$�� ������ �� $
��	 ���%& 
� 

���%�
� ���� 
	
	�����$, %����� ��� !������$ (���� 
��� ��� U����� ���� �$�� ����� 

�$����� �	� ���Q���� & �� �������	). 6�’ ���� �� �����, ���������
� �$��� ������$ 

�
� �����, �������!� ��� %����� U$�� ��� �� ���!���� ���%�
� ��� ��!$�� �	� 

��������$� ��� ��� U�����. ����!���, 	 
���%��$ 
�������� ������� ��� ���� 

��	��
���������� �� �
�� 
�������$ ����	 ��� �	� ���& 
��%���� ���%�
��. 6�� 

���$
���
� �� 
������ ��� ��	��
����&��
� ��� �	� ���& �
�� ������� 
�� �� ������ 

�� ��	��
����	��� ��� ��� �	� ���& ���� %������ & �$����� $!!�� ���%�
�� ����� 

��/�� �� ���� �!���� ��!$. 6�� �� ����� ����, �$��� �!����
� �� �����, ���� �$�����, 

�� ����
�, �� ��$�� ��� �� 
�������&����� 
� Q���� ���� ��� ������� �%���� ����� 

����� �� ���%& 
� �
$ ���%�
� ���� �����, �������!� ��� U$��. 
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� ����� ��� �������� �
� ��� ���������
�  
���� ����
 �
� �
���
� 

 

 

�� (!4%�� %�3����� (���
��������$ ���&
���, 
���&�	� ��� ����������	) 

�!&����� �����

���� ��&!���� �� �!��!	�� ��� ���
� ��� �����!��� �	� ��/�	 ����� 

���$��� ���� �������
���� �/���. >������ ��� ���� )�!&.�%��� ��%'+%�$ ��� 

��
�$!!��� �	
�����$ ��	� ������
�� �)���	 ��� ������� ���	
$��� �����: �) �� 

��)	
��� ��
����� �$���, �) 	 ��)	
��	 ���	����& ����	, �) 	 ��)	
��	 «���&» ��� 	 


���
��	 «��!&» ��!	�����!	, 
) �� ��)	
��� �����
� �!���Q	� ��� ��
� ��� �) �� 

��
	!$ �����
� �����&� 
$Q��. 

X��� %���� ��� � 3+.(!�%�� �!4)�� =7�� ��� �� ���	
������ ���&����� ���
������ 

$��	��� 
� �	� ��)���
��	 ���	���	�� ��� ��	��
��	�� ��� �����	������ ���� 
���� 


��. #� �����$�� 
��
����� ������$���� ������ ����� �����!��
� �	� ������	�	� 

!�����
���� ��
����%��/� ������ ��� ������ Q�&�, ��� �%����� �	 
	 �������	
��	 


�����%&, �	� ��������& Q�&, �� �$����
� ��� �	� ��)	
��	 �����$!��	 

��������
���
/� ���/�. 

#� ������%�������� ��
����%���� ������ �
�� ��	��$Q����� �	
�����$ ���: 

1. �� ��������� �����$!!�� (����������, %�!��, ���!���, >>�). 

2. �� %����� �����$!!�� (�������$, �������	 �� �/���� $�!	�	� & �� �������� 

���!���� ���%�
��, ��%$!��� ����� 
��
��� ��� ��� �$���). 

3. ����������� ���$������ 

�� 3�&3��� =7�� '����!"<%�%��� �)4 ��� �%����K��� )�$ ��(��� �)4 

)��'�& ��� ����� ��� �� ������
��� ��� !�
�$���
� ��� �� ������� 
� �� ����� 


���!/���
�. 5 ����.#%��� ��� �� 3(�����, 
	!�
& �� ������ ��� �� �����
������� 

�����!��� �� 
�� ��� �	
�����$ ������� ��� �� ���
�$, $�� 
������ �� ��	��$���� ��� 

��!��$ �� 
��
��%/���� ��� ��$���� Q�&� ��� ���
�/�. �� ���!��� ������� �� ������� 

��� ���
�$, 
��� ��� �����
�����/�. ����� �
�� ��� �����& ��������, � �/��� ��� 

���!���� 
���� �	 
������	�� ��� ���
�$ �� ��!	���� (���� ��� 
$�	
� �	� 4����&� 

'���&� ���� ��� 
��!��

���) ��� ���������� ���� ��������� �	� �������	 �� 
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��������
���� ���!���� ���%�
�� ��� ��!�����. >� �!��� ���� �����$�� ������� �� 

���!��� 
��
��
���Q�� �	
������ ��!� ��� ������Q�� �� 
��$!� ���
� ��� ��
����%���� 

������ ��� 
��	�/�. 6�’ ���� �� !��� 	 �%��
��& ������

$��� '���&� "����� ��� 

�/�� ��� ���!���� 
� �	 ��

����& �	� ����������� ���� %���� ��� 
����� �� ���� 

31��%���� �)�'!�31 ��	� ������	�	 ��� �� ���
�$ 
�$%���� 
��%/� ��
����&� 

$��	�	� ��� ���	
����� ���� ������

� �!!$ ��� ��	� ������	�	 ��� �������	
���� 


�����%��/� ���	���/�. 

��	 �������� ����������� 
�� ����
�
� ��	� ����� 
����� ������ �� �����	�&��� ��� 	 

�
%$���	 ������� ���	
$��� (���� �� ���
��������$ ���&
���, � 
���&�	� & 	 

����������	) �)���$��� ��� �!������� ���$������ ���
���� (���� 	 �U	!& ���	����& 

����	, �� ��)	
��� ��
����� �$���) ��� �
%���Q����� &
	 ��� �	� ���
��& 	!����. #� 

�!������ ����� ���$������ �
�� �)���/���� ��� 
������ �� �$���� ���
� �� 

��������	���� ��� ���� ��
����%���������� ���$������ ���
���� (
�����%&, ��
����& 

$��	�	, �$����
�). 6�� �� ��$�)��� �
�� �!!���� ����� ��
����%���������� 

���$������, �� ���
� �� ������ �� ���� �	� �����&��)	 ��� �	� ���������� ��� ���� 

%�!��� ��� ��� �� ���� �������	 �� �������� ��� ��	������ (��!� ��!�� ���!���� 

���%�
��, �/���� $�!	�	�) ��� $
��� �����$!!�� ��� (���!��� ��� �������$). 



	
�
����
 � 

 

165 

 



	
�
����
 �� 

 

166 



?�?�����
;�
 

 

167 

�.�.�.�.�. (2002) �����
����� ������ �!����� ������

$��� ����
/�. '�&��: "�������� 

�����&� ���
���� ��� 2�	����
$��� & ���
������� +���������. 

'�����$�	 _ & 4�!����� � (2003) 205 =��
������ ���&���� ��� �
U����	 �
$
��: ��
����� 

�������/�	. 

Bandura A (1986) Social foundations of thought and action: A social cognitive theory. 

Englewood Cliffs, N.J.: Prentice-Hall. 

Contento IR (1994) Nutrition Education Research in Schools in the United States: Finding 

Methods and Implications. European Workshop on Nutrition Education in the Health 

Promoting School. 

B������& '. (1996). '�������!	U	. '�&��: �!!	���$ 6�$

��� 

>���&->������	 �. (2001). '�������!	U	 ��� ��������
	�	. '�&��: �!!	���$ 6�$

���.  

>����������� 5 (1987) #
�
��������& 
�
����!�� ��� 
$�	�	: 2����� ��� ��$)	 �	� 


�
����!��� ���$ �
$
��. '�&��: ��
����� 6�	���	. 

>����������� 5 (1998) �����	����� 
�
����!���. 5 ������& ���U	 ��	 
�
�����& ��$)	. 

'�&��: ��
����� Gutenberg. 

Laitinen J, Ek E & Sovio U (2002) Stress-related eating and drinking behavior and body 

mass index and predictors of this behavior. Prev Med 34, 29-39. 

M������!!	 �, K�������	 �, Z���$%�� >, M���
$�	 > & X��Q����!�� � 4����& '���& ' & 

= �	
������. '�&��: #������
�� ��
����� ��
�����/� =��!���. 

M������!!	 �, K�������	 �, Z���$%�� >, M���
$�	 >, X��Q����!�� � & '��!����� # 

4����& '���& ' & = �	
������. =��!�� �����
�������. '�&��: #������
�� ��
����� 

��
�����/� =��!���. 

NIH http://grants.nih.gov/grants/guide/pa-files/PA-06-415.html. 

:����� 6, ��������� 9 & #�%������!�� 9 (2006) +������	
��	 ������%&. '�&��: ��
����� 

=&��. 

*����%�
	� � (1994) =��
����&- ������������& ��
����!��. �������& �	� 
���
�� project ��� 

���!���. '�&��: ��
����� Gutenberg. 

WHO (1986) Ottawa Charter for Health Promotion. First International Conference on 

Health Promotion. 



 

168 

 


