
 

1. Σωστή υγιεινή χεριών. 

2. Φυσική απόσταση τουλάχιστον 2 μέτρα. 

3. Χρήση προστατευτικής μάσκας. 

4. Καλό αερισμό. 

5. Απολύμανση επιφανειών. 

6. Έγκαιρη ανίχνευση κρουσμάτων, απομόνωσή 

τους και άμεση ιχνηλάτηση των επαφών τους. 

 

 

 


